
スポーツ推進委員年間行事 

月 内   容 備 考 

４月 
定例会 

骨盤整体ヨーガ 
 

５月 

定例会 

東伯郡スポーツ推進委員総会 

骨盤整体ヨーガ 

 

６月 

定例会 

中国地区スポーツ推進委員研修会 

骨盤整体ヨーガ 

 

７月 

定例会 

三喜苑体力測定 

中部地区スポーツ推進委員連絡協議会実技研修会 

骨盤整体ヨーガ 

 

８月 
定例会 

骨盤整体ヨーガ 
 

９月 
定例会 

骨盤整体ヨーガ 
 

１０月 

定例会 

三朝町スポレク祭 

三喜苑体力測定 

骨盤整体ヨーガ 

 

１１月 

定例会 

体力・運動能力調査 

全国スポーツ推進委員研究協議会 

鳥取県スポーツ推進委員研究大会 

骨盤整体ヨーガ 

 

１２月 
定例会 

骨盤整体ヨーガ 
 

１月 
東伯郡スポーツ推進委員研究大会（１泊２日） 

骨盤整体ヨーガ 
 

２月 

定例会 

三喜苑体力測定 

骨盤整体ヨーガ 

 

３月 
定例会 

骨盤整体ヨーガ 
 


