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5年後、10年後、あなたはどんなふうに元気でいたいですか？ 

・生きがいを持って毎日を楽しみたい 

・仲間と楽しく過ごしたい 

・イキイキと活躍していたい 

ちょっと先を見つめた自分の生き方。そのために大切なのは

「元気と病気のバランス」です。元気を増やし、病気を減ら

すあなたオリジナルの方法を見つけ、その元気を地域で発揮

してみませんか。元気を充電し、元気を発信したくなる講演

会です。ぜひご参加ください。 

 

 

 

お問合せ：三朝町子育て健康課 健康対策室 電話 43-3520  

 

 

＜講師の御紹介＞ 

愛知県内市役所の保健師として保健行政に１５年

勤務。市役所退職後から、口コミで講演を頼まれ

るようになり、住民参加の健康づくり計画のファ

シリテ一夕一、食生活改善推進員など住民向けの

講演を多数実施。 

 

 

講演会やアドバイザーとして活躍中！ 

全国を飛び回る人気の保健師さんです！ 

 

＜講演会参加者の声＞ 

自分の健康だけでなく、これからの

生き方について考えることができた 

＜講演会参加者の声＞ 

参加して、元気が湧いてき

た。これからも仲間と一緒

に、地域を盛り上げていき

たい。 

 

 

※参加無料、参加申し込みください。 

 

参加者特典！！  

ｍeiji
ﾒｲｼ ﾞ

の健康測定 

時間：9 時～9 時 45 分 

場所：町総合文化ホール    

健康管理センター 

骨密度・ 

体組成測定 R-1 プレゼント 

10／13(金) 

申込期限 


