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高齢者健康づくり
推進大会

高齢者健康づくり
推進大会

倉吉未来中心・大ホール

■主催／鳥取県後期高齢者医療広域連合　　■共催／㈳鳥取県老人クラブ連合会　
■後援／倉吉市、三朝町、湯梨浜町、琴浦町、北栄町

手話通訳あり 要約筆記あり 車椅子席あり

8月26日［日］
　13：30～16：30 ［開場12：30］

日
　
時

会
場

健康長寿には
ちょっと太めがいい!!

家族の大切さ、出会いと絆

～食べる楽しみいつまでも～

駐車台数に限りがございます。公共交通機関をご利用ください。

参加費無料
お申し込みは不要ですので、
直接会場へお越しください

。
※車椅子席をご利用の方に

ついては、

　事前申し込みをお願いし
ます。

平成30年

平成30年度鳥取県
講演 1 ［13：40～14：30］

講演 2 ［14：45～16：15］

［14：30～14：45］
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鳥取県歯科医師会　
鳥取県地域歯科医療連携室 室長講師
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俳優講師

口腔機能低下を防止することは、肺炎等の疾病予防に繋がる。
口腔機能の重要性、歯科健診の受診についての講演。

病を経験して気付いた健康の大切さと家族の支え、絆。また、これまでの演劇、
芸能生活でたくさんの出会い、転機となった言葉。

小休憩

鳥取県後期高齢者医療広域連合事務局お問い合わせ先
総務課

〒689-0714 鳥取県東伯郡湯梨浜町大字龍島500
TEL.0858-32-1097
FAX.0858-32-1067


