
 

 

 

 

 

 

 

三 徳 地 域 だ よ り 

三徳通信 
（平成30年12月号） 

今年も元気に「三徳元気市」を開催しました！ 

10 月 28 日(日)、三徳山「炎の祭典」と同時開催で、

今年４回目となる『三徳元気市』を開催しました。

当日は天候にも恵まれ、多くのお客様に足を止めて

いただき、大盛況のうちに終えることが出来ました。 

高齢者福祉対策事業 

島根原発へ視察研修に行きました。 
11月2日(金)高齢者福祉対策事業とし

て、三徳地域のおおむね 60 歳以上の

方を対象に島根県松江市の「島根原子

力発電所」へ視察研修に行きました。

当日は、36 名の参加者で、原子力館内

の見学、原子炉建屋周辺の見学（車窓

より）、訓練施設の見学をさせて頂き

ました。福島第一原発事故以降、安全

対策として設置された、防波壁やシャ
ッターを見せて頂きました。 

原子力発電所を見学して、参加者それぞれが感覚で得たもの、感じた事が色々あったと思います。

この見学で、一生懸命に説明・対応して下さった中国電力の職員の皆様、ありがとうございました。
そして、参加された皆様、お疲れ様でした。 

美しい紅葉の中で三徳山ウォークを楽しまれました。 

11 月 11 日(日)、“日本遺産三

徳山三朝温泉を守る会”主催

の「三徳山ウォーク」が、ふ

るさと健康むらを出発して温

泉街を通り、三徳山へ続く約

９㎞のコースで開催されまし

た。三徳地域協議会では、毎

年このウォークで、『なめこ

汁』を振る舞い参加者に大変

喜ばれています。 

11 月 17 日(土)、環 
境安全部会による、 
不法投棄パトロール 
を実施しました。これからも景観美化に
努め、美しい住みよい三徳地域であるよ
う、行政などと協力し、パトロールを続
けていきたいと思います。 

不法投棄 
パトロールを行
いました。 

盛大に三徳シニアクラブ設立総会が開催されました。 

11 月 23 日(金・祝)、三朝町長初め、多くの来賓を迎

え、盛大に「三徳シニアクラブ設立総会」が開催され

ました。現在 30 名の会員で楽しい仲間づくり・生き

がい作りを確認し合い、大変有意義な会となりました。 
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正月花 生け花教室を開催します 

○参加費：300 円 ○定員：15 名 ○講師：森嶋千歳 

(２本の竹を使ってそこに花を生けます。お正月らしい生け

てみたいと思われる花材が家にあれば持って来て下さい。) 

○日時：12 月 26 日(水)午前 9 時～10 時半 

参加ご希望の方は 12/20(火)までに三徳センターへお申込下さい。 

① 11 月の出来事 

1 日 町制 65 周年記念式典 
2 日 高齢者福祉対策事業『島根原子力発電所視察研修』 

11 日 ハナモモ冬支度・三徳山ウォーク 

13 日 議会報告会・役員会 

17 日 不法投棄パトロール 

23 日 三徳シニアクラブ設立総会 

27 日 公民館部会 

② 12 月の行事予定 
9 日 三徳センター大掃除 

11 日 かんたんパン作り＆減塩料理講習会 

26 日 キムチ作り(塩漬け)・生け花教室 

27 日 キムチ作り(本漬け) 

三
徳
句
会
作
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ハナモモ冬支度作業 
11 月 11 日（日）、各区長さんをは

じめ、地域の方など 9 名の協力の下、

厳しい冬に向けてハナモモの冬支度

を行いました。植樹して今年で 8 年

目になり、2ｍを超える木もあり、春

にはかわいらしい花を咲かせてくれ

ることでしょう。 

 

議会報告会が開催されました。 

11月 13日(火)午後 7時から三徳センターにて議

会報告会が開催されました。当日は町議員 6 名

が出席され、9 月定例議会の報告と住民との意見

交換会をしました。これからの三徳地域の活性

化の為に意義のある会となりました。 

かんたんパン作り＆減塩料理教室 

毎日ご飯を炊くように毎日美味しいパンを作る、そんな簡単

でおいしいパンの作り方をお伝えします。また、身体に優し

い減塩料理も教わり、料理のレパートリーを広げましょう！ 

とき 12 月 11 日（火）午前 9 時半～ 

場所 三徳センター 参加費 300 円 定員 10 名  

持ってくる物 エプロン・三角巾 

講師 (パン担当)事務局員 深田美鈴 (減塩料理担当)食生活改善推進員さん 

 

【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴【三徳センター内】 
電  話  43-1939（FAX 兼） 

E ﾒｰﾙ mitokukyougikai@gmail.com 

 （月曜～金曜 ９：００～１７：００ 勤務しています。） 

役  場 【企画課】４３－３５０６ 

 

三徳センターのお申し込みについて 
１ センターご利用の際には、必ず事前に予

約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設

のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

参加ご希望の方は 12/4(火)までに三徳センターへお申込下さい。 

おいしいキムチ作り一緒にしませんか？ 

（1 日目）※白菜の塩漬け作業  

12 月 26 日（水）10：30～12：00 

（2 日目）※漬けたれ作り（本漬け）  

12 月 27 日（木）9：00～12：00 

【準備するもの】 

◇１人前：白菜(２㎏)＝200 円 

白菜を 12/26(水)に持って来て下さい。 

※何人前作られても構いません。 

※白菜のない方は、事前にお申し出いただけれ

ばこちらで準備します。 

※やむおえず両日参加出来ない方は、どちらか

一日だけの参加でも可能です。 

【定員】10 名 

【〆切】12/18 日(火)までに何人前作るかお知らせ下さい。 

【お問合せ・お申込先】三徳センターまで 

11月の出来事と12月の行事予定 


