
令和元年１２月号 

                                                         

 

 

月 できごと 月 できごと 

１ 定期総会 8 
わたげの会視察研修 

「弥生の風」「かあら山」 

２ 
花いっぱい運動案内配布 

９ 

第４１回賀茂地区大運動会 

卓球大会 国・県要望会 

４ わたげカフェ わたげカフェ 

５ わたげカフェ 

１０ 

第２回理事会 

6 

ソフトバレーボール大会 出張わたげカフェ（若宮） 

第１６回賀茂まつり 第１回いきいき健康教室（牧） 

わたげカフェ 

１１ 

出張わたげカフェ（助谷） 

春の賀茂地区ゴルフ大会 秋の賀茂地区ゴルフ大会 

第１回理事会及び議会報告会 第２回いきいき健康教室（本泉） 

７ 

第１５回泥んこバレー大会 １２ 第３回いきいき健康教室（天神） 

R2 地域・集落要望書提出 

地域づくり研修会 

 

 

 

 

１１月１８日（月）賀茂地区ゴルフ大会が

ランドマークゴルフクラブで開催されま

した。 

成績はつぎのとおりです。 

優勝 小椋 正巳（オープン） 

２位  有間 昭人（湯谷） 

３位  別所 勝（本泉） 
今年度最後のゴルフ大会でした、ご参加いた

だいた皆さん、ありがとうございました。 

賀茂公民館の使用は、三朝町企画課(43-3506)あるいは賀茂地域協議会(43-1875)に電話等

で必ず申し込んでください。※鍵の受け渡しは当日、役場宿直室で行ってください。 

 [賀茂地域協議会]月曜日～金曜日 午前 9 時～午後１時 

事務局 石田[賀茂公民館] TEL43-1875 FAX43-1883  

mail：kamokyougikai@gmail.com 

使用後は、きちんと片付け、ゴミの持ち帰りにもご協力ください。 
 

 

～第３回賀茂いきいき健康教室～ 

「遊びながら元気になる方法」 
日 時 １２月１日（日） 

午後 2時～午後 3時３０分 

場 所 天神公民館 

※６０歳以上の方限定です 

 

 

賀茂地域協議会定期総会のお知らせ 
 

日時 令和 2 年１月２６日（日） 

午後３時～ 

場所 賀茂公民館 

日程 定期総会 

（終了後新年会）  
 

 

 

 

◇栄養と休養を十分にとる。 

◇人ごみを避ける。 

◇適度な温度、湿度を保つ。 

◇外出後は手洗いとうがいをする。 

◇マスクを着用する。 

 

 

 

今年度最後

のいきいき

健康教室で

す！ 

mailto:kamokyougikai@gmail.com

