
   

    
 

 

 

  

 

 

 

 

      

       

    

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 徳 通 信 
（令和３年１０月号） 

第
一
回 

7 月に計画したウォーキングは豪雨の為中止としました。今回はコースを替えてリベンジです！ 

10 月 19 日（火）午前 10 時集合 小雨決行 

。 

  
→至 三朝 

 集合場所 ◆参加費：300 円 

◆飲み物は各自でご準備ください。 

◆雨具もご用意ください。（途中で雨

が降ってくる場合もあります。） 

☎
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１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 

今後の行事予定について(9月28日現在） 

(10 月) ★ソフトバレーボール大会 

(11 月) ★バドミントン大会 ★料理講習会 

(12 月) ★三徳小鹿こどもまつり 

 ★キムチ作り講習会 

 ★三徳センター大掃除 

 

基本的な感染予防対策を徹底しましょう。 
三徳地域の元気を紹介します！ 

片柴老人クラブは、現在会員 18 名で平均年齢は 85 歳、

みんなが楽しく元気に活動しておられます。 

会長の田中妙子さんは、「発足してからどんどん会員が増

え、今では、役員 4 名と会計 1 名がいて、みんなで協力

しながら活動をすすめることが出来てうれしい。」と話し

ておられました。舞踊(舞踊歴 21 年)を中心に、世間話

に花を咲かせたり、童謡や唱歌を大きな声で唄ったりす

ることが、認知症予防にもつながり、元気の秘訣だと感

じます。これからも家族と自分自身の健康を第一に、元

気で楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。 

片柴老人クラブ 

◆日時：9 月 27 日（月） 

◆会場：三朝ふるさと健康村 

◆参加人数：14 名 ◆4 ゲーム 


