
～１０月の月一会はお休みします～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

９月４日(土)大谷かばん・山のグループスタッ

フ１５名ががま田と若杉山駐車場・登山道の除

草作業を実施しました。当日は小雨でのスター

ト、途中大きな雨粒になりカッパを着ての作業

になりましたが、短時間のうちに終わらせるこ

とが出来ました。若杉山は県内はもちろん岡山

や島根からも来られています。これから紅葉の

季節皆様も登られてみてはいかがでしょうか。 
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～お願い～ 

・体調のすぐれない方、過去 14日以内に感染拡大地域

を訪問された方又は拡大地域の方と接触された方は

ご遠慮ください。 

・当日はマスクの着用、手指消毒をお願いします。 

＊今後の感染状況によっては中止になる場合もあり

ますのでご了承ください。 

 

日 時：10 月１９日(火)９時３０分～ 

場 所：竹田公民館 

内 容：おいしく減塩食 

      講話・料理レシピの説明 

講 師：役場管理栄養士岩山さん 

参加費：無料 

申込締切：１０月１４日(木) 

高血圧や慢性腎臓病等を予防するため、減塩に 

ついて知っていただくとともに、簡単にできる 

料理レシピの紹介を、食生活改善推進員主催で 

開催されます。是非ご参加ください。 

８月２９日(日)今年２回目の土手除草作業を実施し

ました。今回は２６名の方に参加いただき、土手の

除草と来年沢山の花が咲いてくれるようにあじさ

いの剪定もしました。そして、公民館前の花壇の手

入れ、つつじの剪定もあわせて実施しました。 

次回は１０月１７日(日)を予定しています。 

          

 ☆当日は調理実習は行われませんが参加者の皆 

  様には食生活改善推進員さんよりデザートと 

お土産があります。沢山のご参加お待ちしています。 

参加希望は協議会事務局４４－２５３５まで 

下畑地内に設置してある看板 
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その他 2 階大会議室の LED 化、非常階段のペンキの塗り替え等もしました。 

竹田地域協議会  

●竹田公民館・体育館利用の際は事前の予約が必要です。 

●利用後は各施設の利用日誌の記入と戸締り・清掃をし、ゴミの持ち帰

りをお願いします。 

事務局勤務日 月～金曜日 ９時～１３時 

事務局員 小椋 電話＆Fax竹田公民館４４－２５３５ 

９月配食サービス中止のお知らせ 

年間計画で９月末に予定していた

配食サービスは、コロナ感染拡大防

止に伴い中止といたしました。 

次回は１２月を予定しています。 

９月中旬ひまわりが満開を迎えま

した。畑一面に種をまいたのです

が中央部分はほとんど花が咲かず

(種まき後カラスが食べた？との

噂もありますが)何とか雑草に負

けず花を咲かせてくれました。 

 

イノシシに荒らされたコスモス畑 

一方、コスモスは先回のたよりで報告後さら

に大きく荒らされ、畑の半分以上に広がって

いました。畑一面満開の予定が、大変残念な

事になってしまいました。。。。 

このスペースが増築部分 

１階トイレ 

２階トイレ 

男性用 
女性用 

女性用 

調理室 

コスモス畑 


