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(令和3年 11月号)

【発行】小鹿地域協議会（電話：43-1932 /メール：oshikakyougikai@gmail.com） 

  

 

 

 ☎ 43-1932 

   (090-1012-9116) 

お困り事相談窓口を開設していますので 

お気軽にご相談ください 

“秋の寄せ植え教室” を開催‼ 

１０月２１日(木)、バンビセンターにて“秋の寄せ植え教室”を開催しました。 

当日は生憎の空模様だったため、体育館で開催。 

倉吉はなこうの中島鈴香さんを講師にお迎えし、それぞれのお花の特徴や根っこ 

のこと、土の入れ方等を教わりながら、１０名の参加者は思い思いに花を配置してお 

られました。 

参加者のみなさんは、常にお花に集中！ 

おしゃべりも少なく、体育館がシーンと静まり返る瞬間があるくらい、熱心にお花と 

向き合っておられましたよ。 

今回は、日頃から土に親しんでおられる方がほとんどだったようで、中島先生より 

「みなさん、土の扱い方がお上手でした。」とのお言葉がありました。 

また、参加者からは「良い作品が出来ました。」「次回も是非参加したいです。」との 

声が聞かれました。 

これから寒い時期になりますが、季節にちなんだ企画をしていきたいと考えていま 

すので、また次回を楽しみにしていて下さいね。 

 

 

減塩味噌汁食会    寄せ植え教室終了後、食生活改善推進委員さんによる、減塩味噌汁試 
食会が行われました。           

今回は、 “れんこんとすり身団子の味噌汁”。      

煮干しのだし汁をベースに、はんぺんや桜エビで作られたすり身団子、 

大根、人参等が入っていて、とても温まる、出汁の効いたおいしい味噌汁

を       をいただきました。 

手間でもきちんと出汁をとることで、塩分が少なくてもおいしい味噌汁

が       が出来るそうです。 

みなさんも、健康のため、[減塩]を心掛けましょう。 
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参加申込書 
 

 

 
 
 

 
 

氏 名 住 所    連絡先 ※必須 

   

   

   

 

 
 

11 月 14 日(日) 締切 

講演会のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

小鹿地域協議会教養部では、教養を高める講演会を計画しました。 

当日は、三朝町長を講師にお迎えし、三朝町と小鹿地域の振興についてご講

演いただきます。 

どなたでもご参加いただけますが、会場準備の都合上、必ず事前申し込みを

してご参加ください。 

たくさんのご参加をお待ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

開催日 …   令和３年１１月２１日(日)    
 

時 間 … 午前１０時～ １時間程度   

 

場 所 … バンビセンター 

 

講 師 … 三朝町長 松浦弘幸 氏 

 

テーマ 『三朝町と小鹿地域の振興に向けて』 

 

申込期限 … 令和３年 11 月 14 日(日) 

 

申込み方法 … ①電話：バンビセンター 43-1932          

 

②メール：oshikakyougikai@gmail.com 

              ※下の申込用紙を参考に、必要事項をお送りください。      

 

 

③参加申込用紙：下の申込用紙に必要事項をご記入の上、直接バ 

ンビセンターのポストに入れてください。 

その他 … ・新型コロナウィルスの感染拡大状況によっては中止する場合があり 

ますので、予めご了承ください。  

      ・必ずマスク着用での参加をお願いいたします。 

      ・体調がすぐれない方の参加はご遠慮ください。 
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