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１月 定期総会（２４日） 

9 月 

第４３回賀茂地域大運動会（５日）中止 

２月 
花いっぱい運動（案内配布） 拠点づくり構想策定委員会（執行理事会） 

卓球大会 中止 わたげカフェ（本泉） 

４月 
わたげカフェ（本泉） 三朝小親子交流会 中止 

春のトレッキング（三ヶ上）雨天夏へ延期 第２回いきいき健康教室 中止 

５月 わたげカフェ（吉尾） 

１０月 

国・県要望会（R４要望提出） 

６月 

ソフトバレーボール大会 中止 わたげカフェ（本泉）延期 

春の賀茂地域ゴルフ大会 中止 秋のトレッキング（岡山県立森林公園）８名 

第 1８回賀茂まつり 中止 

１１月 

第２回理事会 

わたげカフェ（本泉） わたげカフェ（本泉） 

拠点づくり構想策定委員会（執行理事会） わたげカフェ（助谷）中止 

７月 

第１７回泥んこバレー大会（４日）中止 第３回いきいき健康教室 中止 

町への要望書提出 秋の賀茂地域ゴルフ大会 中止 

夏のトレッキング（三ヶ上）５名 拠点づくり構想策定委員会（執行理事会） 

第１回いきいき健康教室 中止 ２月～１１月 花いっぱい運動 

８月 わたげの会視察研修 中止 通年 賀茂なんでも相談ダイヤル 

令和３年１２月号 

～わたげの会～ 

 

 

 

 

 

１１月２日（火）本泉交流センターで開店したわたげカフェでは、倉吉警察署生活安全課

の担当者に来店していただき「特殊詐欺被害にあわないために」のお話をしていただきまし

た。その後会員がミニ寸劇を熱演し大好評でした。来店された方からは「話も寸劇もとても

楽しかった！」「詐欺の事は知っていましたが、話を聞いて再確認できてよかった！」「寸劇

も分かりやすく、手口が色々あることが分かった」と感想をいただきました。 

  

   

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

賀茂公民館の使用は、三朝町企画課(43-3506)

あるいは賀茂地域協議会(43-1875)に電話等で

必ず申し込んでください。※鍵の受け渡しは当日、

役場宿直室で行ってください。 

使用後は、きちんと片付け、ゴミの持ち帰りにも

ご協力ください。 

 [賀茂地域協議会] 

月 曜 日 ～ 金 曜 日  午 前 9 時 ～ 午 後 １ 時 

事務局  石田 [賀茂公民館 ]  TEL43-1875 

  FAX43-1883 

ﾒｰﾙ：kamokyougikai@gmail.com 

 

 

賀茂なんでも相談ダイヤル 080-2126-1142 担当者 福祉環境部会長 谷川 

<相談日> 月曜日～金曜日（祝日を除く）９：００～１６：００ 

 

 

 

１１月１４日（日）賀茂地区公民館において、役場管理栄養士の岩山さんを講師にお招きし、執

行理事を対象とした、災害時「ポリ袋調理」学習会を開催しました。大規模地震及び大型台風（風

水害）の被災時には、被災直後２、３日を生き伸びるための非常食の備えに加え、避難生活が長引

いた場合の食事対応を可能にする備蓄食材や調理手段の調理器具などの準備が必要となります。 

そこで、近年大きな話題となっている、大規模災害時対応として有効とされ、家庭及び集落単位

の防災対策を目的とした「ポリ袋調理」方法を学びました。役員からは「想像以上においしかった！」

「ご飯がうまく炊けるか心配だったけど成功して良かった」と感想をいただきました。 

 

  

これからの季節は、インフルエンザが流行

する時期であり、今年は新型コロナウイルス

感染症との同時流行も懸念されているよう

です。 

インフルエンザに対する感染予防の方法は、

新型コロナウイルス感染症に対しても有効

ですので、正しい予防方法で「かからない」

「うつさない」を心がけましょう。 

〇予防のポイント〇 

・流行する前にインフルエンザワクチンを

接種しましょう。 

・こまめな手洗い、手指の消毒を心がけま

しょう。 

・正しくマスクを着用しましょう。 

・三密（密閉空間・密集場所・密接場面）

を避けましょう。 

・室内は適度な湿度を保ちましょう。 

・十分な休養とバランスのよい食事を心が

け、免疫力を高めましょう。 

鳥取県生涯学習情報誌 ma・navi voI.197 に

「わたげの会」の活動が掲載されました。 

  

新型コロナウイルス感染症と 

インフルエザの同時流行に備えましょう 
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