
  

  
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三徳通信 
（令和４年６月号） 

  

片柴の田んぼに､カラフルなツナギで田植え！ 

彼らは､田舎応援戦隊･三徳レンジャー！ 

独自の農法で環境に優しい米作りをしています！ 

参
加
し
た
学
生
の
感
想 

手植えは初めてで楽しかったけど、大変だと

いうことが分かったので、お米を大切に食べ

ようと思います。（工学部）1 年 渡部遥也 

 

参加した学生の感想 
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１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 
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健康で幸せな毎日を送るために！ 

4 月から三徳地域の方を対象とし、毎月第 2 木曜日

に「いきいき健幸教室」を開催しています。 

内容は、“脳と身体活動”で、身体を動かすと同時に、

脳も活性化させます。２つのことを同時に行うこと

で脳の健康度がアップ！足踏みしながら頭をつかっ

た体操、言葉を連想する体操、手拍子を伴う体操な

ど、簡単なようでとても難しく、参加者のみなさまと

楽しく、笑顔で脳と身体の健康度を高めています！

 

 ５月の出来事と６月の行事予定 

皆さんこんにちは！私達、[みささエンジョイ

クラブ]は、三朝町内の有志が集い、月に一度、

健康に関すること・為になることを学んだ

り、会員が興味のあることや、やってみたい

ことを話し合い、楽しみながら活動していま

す。どなたでも参加できます。次回から三徳

センターで開催しますので、気兼ねなくお友

達も誘って一度ご参加ください。 

 

～みささエンジョイクラブからのお誘い～ 

(展示期間 5/31 まで！是非ご覧ください。) 
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【みささエンジョイクラブの活動を紹介します。】 


