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６月１２日㈰に高勢健康ウォーキングが開催されました。夜中に雨が降ってい

たので天候が心配でしたが、朝には雨も上がりウォーキング日和になりました。

高勢公民館から馬場の滝までの往復 約４.７㎞のコースを２５名の方が参加して

下さり、新緑を楽しみながらウォーキングをしました。折返し地点の馬場の滝で

は、自然を満喫(^^)しながらアイス休憩と記念写真をとりました。あっという間

の２時間でしたが、楽しい時間を過ごすことが出来ました。

参加して下さった皆様、お疲れさまでした。

６月１６日㈭に開催された、高勢カ

フェは、ボッチャで体を動かしてから

お茶とおしゃべりを楽しみました。

次回開催は「みんなで体を動かそ

う」を合言葉に 風船バトミントン・

ボッチャ ・卓球 なんでもありです。

動くのが苦手な人は、応援をよろしく

お願いします。
高勢地域協議会
★高勢公民館を利用する場合は、事前申し込みが必要です。

※お名前と連絡先を必ずお知らせください。

★利用後は、清掃・戸締りをお願いします。

ゴミは、持ち帰りをお願いします。

★事務局滞在時間 平日 月～金曜日 午前９時～１２時

※都合により変更になる場合があります。（事務局 矢城）

★電話４３－１０４０ メール takasekyougikai@gmail.com

★お急ぎの場合は【役場企画課：電話 ４３－３５０６】

開催日時：令和４年７月２１日(木)

開催時間：午前１０時～１１時３０分

参加無料・事前申し込みはいりません
※ 当日、お手伝いしていただける

ボランティアを募集します。
お問い合わせ：高勢公民館 ☎４３-１０４０


