
温泉を活用した健康まちづくり事業概要 

 

１ 前提（共通認識） 

 

◇町としての全体目標 

住み慣れたこの町で、健康で自分らしく暮らす（健康寿命延伸） 

 

◇事業の目標 

三朝温泉をはじめとするまちの資源を有効に活用し、 

 「予防」を総合的に推進（＝健康増進）する仕組みづくり 

 
 
 
２ 三朝町温泉を活用した健康まちづくり事業ワーキンググループの役割 

  (１) 温泉を活用した健康まちづくり事業における基本構想の原案に関する事項 

 (２) その他、温泉を活用した健康まちづくり事業に関して必要と認める事項 

 メインは（１）にある基本構想原案の作成に向けた作業 

 

 

 

３ 基本構想 

  

 

  

  

 

 

 
 
 

 

＜必要なもの（ないもの）＞ 

〇仕組み 〇施設 〇プログラム 

〇交通手段 etc. 

＜磨き上げるもの（あるもの）＞ 

〇活用できるもの  

〇もっと良くなるもの etc. 

＜温泉と健康＞ 

〇どうやって三朝町民の健康づくりを進めていくのか 

〇三朝温泉をそこにどう組み合わせていくのか 

資 料 ２ 

検 討 


