
現状から見る基本構想へ向けた検討ポイント
温 泉 の 現 状 健康づくりの現状

◆高温のラドン泉
全国的にも珍しい効能・泉質

◆ポテンシャルのある温泉
３０万人の観光入込客数

◆ホルミシス効果・温泉効能
医療との連携の歴史

◆入浴に限らない様々な利用方法
〇熱気浴・オンドル
〇飲泉利用
〇観光利用
＞＞＞足湯・商品（三朝みすと等）

温泉宅配等
〇治療利用（鉱泥湿布・リハビリ等）

●健康寿命延伸に向けた取り組み
健診受診の促進
介護予防体操（ラドン体操）
地域サロン活動

●運動を促進する取り組み
ウォーキング事業
マイレージ事業

●子育て支援
ネウボラ

●リハビリ後のフォロー

三朝町民の恩恵享受 三朝温泉との組合せ

温泉を活用した健康まちづくり事業

●三朝温泉を活用した町
民の健康づくりには、ど
ういった組み合わせ（仕
掛け）が考えられるか？

●何が必要か？
（施設、機能、人材など）

基本構想

資料５


