
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース説明（約 3.3km）                                          

【コース経路】普賢堂 ⇒ 旧中津分校 ⇒ 折り返し ⇒ 中津ダム ⇒ 普賢堂 

【時間の目安】約 1時間（約 3.3km） 

【おすすめの季節】初夏（5月頃）～秋（11月頃）  

【立ち寄りスポット】①安徳天皇陵、平家一門の墓にお参り 

          ②ヘリポート ③中津ダム 

【駐車場・交通機関】中津集落辺 ※中津行きのバスがありませんので車が必要です。 

【歩きながらの楽しみ】しゃくなげ、紫陽花など四季折々の景色を堪能、歴史好きの方におすすめ 

【注意点】一番近いトイレは、もみじのさと展望公園（小鹿渓の入口）にあります。 

小鹿渓は道が狭いので運転にご注意ください。 

小鹿・中津集落 

歩く前に知っとく
得

話 

 

中津集落には、平家伝説がたくさんあります。 

1184年に、一の谷（現在の神戸市）に籠もった平

家の軍勢は、源義経の軍に大敗し、それを逃れた 8

歳の安徳天皇と、清盛の妻であった二位の尼などが、

現在の鏡野町を経て、中津に到着しました。その後、

ひっそりと暮らしながら、平家再興の日を待った場

所です。 

また、普賢堂には、安徳天皇一行が運んできた、

普賢菩薩像が祀ってあると言うことです。 

 

中津ダムは、昭和 32年に完成した発電用ダムで、

県営小鹿第一発電所、第二発電所の電力を生み出し

ています。 

難易度（初心者レベル） 

★☆☆ 

冠岩展望台 

ぜひ、家に寄っ

てください。 

緊急時のドクター

ヘリの着陸場所。 

大きさを体感して!! 

四季折々の花が美しい。 

春…ミツマタ、シバザクラ 

初夏…アナベル（白い紫陽

花）、しゃくなげ 

初秋…コスモス  など 

 

木の上に２０㎝位の

モリアオガエルの卵

が見られる。（夏） 

中津ダム 

ヘリポート 

コース 

もみじのさと 

展望公園トイレ 
旧中津分校の奥に神社

発見!!木に隠れて道路か

らは見えませんが、立派

な鳥居が出迎えます。 

旧中津分校跡地に

は、体育館が残る。 

平家一門の墓の奥

に、二位の尼の墓 

が現れる。 

交通ルールを守って、安全にウォーキングをしましょう。 


