
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース説明（約 5.8km～）   

【コース経路】①高勢地区公民館 ⇒上野神社 ⇒馬場の滝 ⇒高勢公民館（5.8km） 

②さらに歩けそうな方は、花蔵山（笏賀神社）へ（①にさらに 3.7km） 

【時間の目安】①約 1時間 30分 

       ②約 2時間 30分 

【おすすめの季節】春～秋 

【駐車場、最寄りのバス停】高勢地区公民館（三朝町小河内 978-2）、  高勢地区公民館前 

【歩きながらの楽しみ】しゃくなげ等の花、高勢の清水を味わう 

歩く前に知っとく
得

話 

 

【馬場の滝】福吉川の下流にある三段の滝で、あわせ

ると高さ 20m になります。写真の滝は三段目の最後

の滝で、14m の高さから、豪快に水が流れ込んでい

ます。二段目の滝つぼ部には、祭り場があり、不動明

王を祀ったと言われる祭壇跡もあります。 

 

【笏賀神社】昔、小河内に華蔵山凰台寺があったが、

羽衣石落城の時に兵火にかかって消失してしまいま

した。もともと、この寺院は三徳山を開いた役の行者

が、三徳山の次に始めた修行の場であったそうです

が、寺院の焼失により三徳との縁が切れ、その後、奥

の院であった華蔵権現（はなくらごんげん）を神社と

して祀るようになったとのことです。 

難易度（初級者レベル） 

★☆☆ 

馬場の滝 

上
野
神
社 

木陰で一休憩。 

田んぼ道も 

ステキ。 

馬場の滝の入り口はこの

看板が目印（350m） 

この奥には、しゃくなげも

咲きます。 

森林浴、マイナスイオン

効果を楽しもう。雨の後

は水量が多く、迫力満点。 

高勢 ①馬場の滝 

②花蔵山
はなくらさん

（笏賀神社） 

① 

ほんと、庭が美しかった(^^)ぜひ、

生で見てください。 

（しゃくなげは、4 月中旬～5 月上旬） 

※この家の方に許可をとって見

せてもらおう。 

上野神社 

花蔵山（笏賀神社） 

しゃくなげの庭 

高勢地区公民館が、 

一番近くのトイレ。 

月～金曜日午前は 

大体開いてる。 

分かれ道 

鳥居から先は、急傾斜な

ので危険。 

コース 

花蔵山の看板 

交通ルールを守って、安全にウォーキングをしましょう。 
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