
６月１１日(日)に高勢健康ウォーキングを開催しました。今年は、高勢を飛び

出して、蒜山サイクリングコースのジャージーランド・塩釜 約４㎞をウォーキン

グしました。数日前から天気予報が雨だったので天気が心配されましたが、当日

は曇り空でウォーキングには、丁度良い日になりました。コースは、アップダウ

ンも少なく予定より早く余裕で塩釜に到着、ウォーキングの後は、お楽しみの昼

食を食べて帰路につきました(^^)

６月２２日(木)小河内のがき大将の館で開催した

高勢カフェは、井戸端話に花が咲き、アッと言う間

の楽しい時間を過ごしました。

高勢地域協議会
★高勢公民館を利用する場合は、事前申し込みが必要です。

※お名前と連絡先を必ずお知らせください。

★利用後は、清掃・戸締りをお願いします。

ゴミは、持ち帰りをお願いします。

★事務局滞在時間 平日 月～金曜日 午前９時～１２時

※都合により変更になる場合があります。（事務局 矢城）

★電話４３－１０４０ メール takasekyougikai@gmail.com

★お急ぎの場合は【役場企画健康課：電話 ４３－３５０６】

次回の開催予定!!
場 所：高勢公民館 多目的ホール

日 時：令和５年７月２０日(木)

時 間：午前１０時～１１時３０分

飲み物・お菓子・脳トレプリントなど

参加無料・事前申し込みはいりません

※ 高勢カフェでやってみたい事募集します。

※ 参加したいのに高勢公民館に行く方法を

どうしよう？とお考えの方は、ご連絡を

下さい。

皆様のご参加をお待ちしております。
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７月下旬 公民館部会

※ 関係者の皆様には、後日連絡します。


