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む ら 

福祉厚生部から報告

  

三朝温泉の玄関口にあたる『三朝キュリー公園 (大瀬ボーキ)』と 

その上手周辺の除草作業を 10 月 15 日 (日 )午前 8 時より行いま  

した。今回も小鹿第一発電所管理運営を行うМ＆C からボランティア  

で 2 名の方にもご協力いただきました。たくさんの方に協力していた  

だき短時間で作業を終了することができました。ご協力いただきまし  

た皆様ありがとうございました。  

 11 月 12 日 (日 )には福祉厚生部員で『金盞花』の植栽作業を行  

います。ご協力いただける方は、直接現地にお越しください。  

グラウンド

ゴル

★成績上位の方を紹介します★ 

1位 田中 亨 さん(みささ村) 

2位 清水精二さん(みささ村) 

3位 武部宗良さん(みささ村) 

4位 津村公憲さん(三徳) 

5位 伊藤公夫さん(みささ村) 

6位 角田好憲さん(みささ村) 

 

 

 

9 月 29 日(金)みささこども園のぞう組・きりん

組が、三朝キュリー公園に植栽する金盞花の種ま

きをしてくれました。11 月には、三朝キュリー公園

へ行き一緒に植栽します。 

みささこども園 三 徳 

小 鹿 

みささ村 

 

≪議会懇談会の開催について≫ 
議会懇談会が開催されます。議員さんとザックバラン

にお話ししてみませんか？ご参加をお待ちしています。 

■日 時 11/14(火)午後 7 時～ 

■場 所 みささ村公民館 

■内 容 (1)9 月定例議会の報告 

(令和 4 年度決算審査の状況について) 

(2)意見交換会 

(テーマは、検討中です。) 

 

順調に成長中！！ 

モルック体験会  

11/25 
午前 10時～11時 30分 

場所 ふるさと健康むら 

(雨天：町総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ) 

土 



11：30～ 

13：00 ごろまで 
※無くなり次第終了です。 

場 所：温 泉 広 場 

(ほっとプラ座横) 

◎雨天決行  

★参加費  

・大人 300 円  

・小中学生 200 円  

・乳幼児無料  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★公民館の利用は、事前申込が必要です。利用受付は、月曜日～金曜日電話 (留守電有 ) 

FAX・メール・来館で受け付けています。お名前と連絡先を必ずお知らせ下さい。  

■お急ぎの場合は、役場企画健康課 (電話 43-3506)までお願いします。  

★事務局員滞在時間は、毎週月曜日～金曜日 午前 9：00～午後 1：00 

 

みささ村公民館  場所：三朝町山田 608（スポーツセンター入り口向い） 
 

・ メール：m i s a s a m u r a k y o u g i k a i @ g m a i l . c o m  

m i s a s a m u r a k y o u g i k a i @ g m a i l . c o m  

m i s a s a m u r a k y o u g i k a i @ g m a i l . c o m  

 

『避難について』 

・できるだけ明るいうちに避難を完了する事。 

・避難の際は、履物に注意！状況にもよるが、つっかけ・ぞうり・長靴(水が入っても脱げない対策のしてあるものを除

く)はダメ。 

・浸水の度合にもよるが、道路に水が溢れて浸水の危険がある様なら、スニーカー・運動靴・厚底靴を履き、靴ひも

はしっかり結ぶ事。(浸水により履物が脱げないようにする事) 

・できれば、両手はフリーにしておく。 

・避難所に行くことが絶対安全とは限らない場合もある。既に浸水が始まっていて、道が川のような状況になってい

たら、思いとどまって最善の事を考えよう。つまり、道路なのか、側溝なのか、マンホールの蓋が開いているのか、閉ま

っているのか、水深が変化していく(深くなる)ので単独行動は無理な状況になるから。 

『水害。水位の高さと危険度』其の 1 

水位 20ｃｍは、子供では膝位の高さ。さらに、水位が 30ｃｍ～40ｃｍにもなれば大人でも水圧で、扉の開閉が難しく

なる。大人の膝上、水位 50ｃｍにもなれば歩く事も困難に。避難は、必ず浸水前に又、浸水したら外には避難せず建

物の上階へ逃げる。 

『水害。水位の高さと危険度』其の 2 

・水深 20ｃｍ・・・子供は、ドア開閉不可能 

・水深 30ｃｍ・・・ドア開閉不可能 

・水深 50ｃｍ・・・女性の歩行困難 

・水深 70ｃｍ・・・男性でも歩行困難 

・水深 80ｃｍ・・・歩くのは、危険 

※災害時には、まず“自分の命を守る行動が最優先”と考えよう。自分の命が守れなければ、“人を助けられない”と

考える。 

◎避難するときは、状況にもよるがブレーカーを落とす。ガスの元栓を閉める。基礎疾患のある方は、かかりつけ医師

が出す処方箋の薬を持つ。戸締りをして避難。重要なものは、持参して避難か 2階に移しておく。 

●避難所・避難場所にたどり着けない！！ 

●特に、濁流の場合は辺り一面水浸していたら“境界線”が 

見えなくなるので、水深に依らず、“外に出てはいけません”。 

●夜間の非難は危険なので避難所又は避難場所には行かず

身近の命を守れる最善な行動をとる。 

地域防災士 T．T 

 

 

会 場：旭国際浜村温泉ゴルフ倶楽部(湖山ｺｰｽ) 

スタート：9時 12分(スタート 30分前には現地集合) 

プレー費：ビジター・セルフプレー7，300円 

(昼食代補食＋ワンドリンク付) 

参加費：2，000円 

表彰式及び懇親会 

※プレー終了後各自移動し賀茂地区公民館(2階)で開催 

≪申込締め切り 11/10(金)≫ 

お問合せ・お申込み：賀茂地域協議会 電話 43-1875 

11/5 日 
 

地域防災士のコラム 

主催：賀茂地域協議会 秋の地域交流ゴルフ大会開催！ 

 

11/17 
開催 

こちらの QRからアクセス→ 

#みなさんのフォローといいね！

がパワーになります！ 
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