
 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

  

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

三徳通信 
（令和５年１２月号） 

 

三徳地域ソフトバレーボール大会を開催しました。 

優勝した桜ヶ丘チームのみなさん 

11 月 19 日(日)全８チームが出場し、

三徳地域ソフトバレーボール大会を開

催しました。終始笑いと歓声の入り混じ

る中、時に真剣な表情も見られ、楽しい

大会となりました。コロナが落ち着きよ

うやく三徳センターに以前のような活

気が戻ったようでうれしく感じました。 

絶対にやめましょう！ 



   

    

 

 

 

 

 

  

 

      

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

     

   

 

     

   

     

 

 

 

11 月の出来事と 12 月の行事予定 

 

１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画健康課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 

①11 月の出来事 

12 日 三徳元気市 

12 日 不法投棄パトロール 

14 日 「奥出雲の旅」 

19 日 ソフトバレーボール大会 

29 日 減塩料理講習会 

②１２月の行事予定 

１日 役員会 

10 日 こどもまつり事前準備 

10 日 三徳センター大掃除(公民館部会) 

14 日 いきいき健幸教室 

17 日 三徳小鹿こどもまつり 

20 日 キムチつくり 

27 日 生け花教室 

 

昔ながらの日本のお正月飾り『ミニ門松』を地域の方に教わりながら作ります。 

 ミニ門松づくり＆ミニゲーム 

◇華やかな新年を迎える為の「ミニ門松づくり」＆お楽しみミニゲーム 

でたくさんの景品をゲットしよう！ 

とき：１２月１７日（日）9：30～12：00 

場所：三徳センター体育館 参加費：無料 

対象：三徳・小鹿地域の未就学児・小学生・中学生の親子 

（子どもだけの参加も OK ですが、保護者が責任をもって送迎をしてください。） 

※内容…①地域の先生に教わりながら、『ミニ門松づくり』 

②ミニゲーム…獲得した点数によって賞品がもらえます。 

・ホールインワン・輪投げ・ラダーゲッター・バッゴー ★

③ほっかほかの焼き芋を食べて解散  

お申込みは、各集落の育成部さん、又は、三徳センター(43-1939)まで！ 

 
準備できる方

は、花ばさみを

もってきてね。 

おいしい白菜キムチを一緒に作りましょう！ 

12 月 20 日(水)9：30～ 

【当日までに準備すること】白菜３㎏を食べやすい大き

さに刻み、３％の塩で塩漬けする。(重い重石をして早

く水を上げる)当日は、漬けたれをみんなで作ります。 

【定員】10 名【〆切】12 月 12 日（火） 

【お問合せ・お申込先】三徳センターまで 

キムチは乳酸菌の数が多

い発酵食品であるため腸

内環境を整える効果が期

待できます。また、血行促

進や代謝を高め健康効果

を得ることのできる食材

が多く含まれています。 

健康効果も高いキムチ！ 

三徳レンジャー秋の収穫祭

を計画しました。 

三徳レンジャーが地域の皆様

に感謝の気持ちを込めて・・・ 

 

※参加を希望される方は 

参加にあたっては、なるべく事

前にお申込みの上、ご参加くだ

さい。三徳ｾﾝﾀｰ(☎43-1939) 

参加費 
無 料 


