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インフルエンザ日常生活での予防方法 

�栄養と休養を十分にとる。 

作

�人ごみを避ける。 

作

�適度な温度、湿度を保つ。 

作
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�外出後の手洗いとうがいの励行。 

作

�マスクを着用する。 
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調蕎環罹館防賀作 作 E-mail kamo@town.misasa.tottori.jp作

 

 
  

注意しましょう！ 
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