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9 月７日（日）午前９時３０分から 

三朝中学校グラウンドで開催します！ 

（雨天の場合はトレーニングセンター） 

☆みなさん誘い合って参加してくださいね☆ 
 

  

賀茂公民館の使用は、三朝町総合文化ホール(4３－３５１２)あるいは賀茂地域協議会

(43-1875)に電話等で必ず申し込んでください。 

鍵の受け渡しは当日、役場宿直室で行ってください。 (事務局：石田) 

使用後は、きちんと片付け、ゴミの持ち帰りにもご協力ください。鍵の返却は役場宿直室へ。 

E-Mail：kamo@town.misasa.tottori.jp 

運動会当日は水分補給など心がけてください。 

賀茂いきいき勉強会 ～ナースが伝える糖尿病予防教室～ 
 

 

日時  平成 26 年 9 月 11 日（木） 19 時～20 時 30 分 
 

場所  助谷公民館 
 

講師  中部医師会立 三朝温泉病院 副看護師長 

    日本糖尿病療養指導士 政門 玲子 氏 

 
＊ラドン体操もしますので、手拭い又はタオルをご持参下さい。 
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