
春春春の全国交通安全運動   4 月 6(水)～4 月 15 日(金)  

つくろうよ 事故なし 笑顔の鳥取県  
●高齢者と子どもの交通事故防止  

● チャイルドシートの使用と全ての座席のシートベルトの着用の徹底 

●夕暮れ時や早朝、夜間の交通事故防止(特に、反射材用品の使用と前照灯の早期点灯) 

●自転車の安全利用の推進●飲酒運転の根絶 

平成２８年４月号 

みささ村だより 
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むむ  らら 

 公民館部  《みささ村国際料理楽校》事業報告 ** 2 カ国の家庭料理に挑戦！** 

3 月 20 日（日）に町総合文化ホール 郷土料理体験室で、平成 28 年最初の事業“国際

料理楽校”を開催しました。 

パラグアイ【講師】アベ 山田 マリア ルイサ さん 

【料理】Chipa チーズパン 

VoriVori トウモロコシ粉の団子入り鶏肉スープ 

Ensalada de poroto 豆のサラダ 

Budin de mango マンゴープリン 

台 湾 【講師】羅房 婕美（ラホウ チェミ)さん 

【料理】炒 米 粉 (チャウミィフェン) 焼きビーフン 

菜 脯 蛋 (ツァイブーダン) 切り干し大根の玉子焼き 

麻 油 鶏 (マーヨウージー) ごま油チキンスープ 

参加者がグループに分かれ、パラグアイ 4 品・台湾 3 品の家庭料理に挑戦しました。一

緒に調理して、美味しい料理をともに食べて参加者全員大満足！自宅でも簡単に作れます。

レシピの必要な方は、公民館へお問合せください。  

★参加された方の声 

・初めて参加しました。簡単に作れ美味しいメニューでした。特に、チーズパンが気に入りました。 

・食品そのものの味が味わえて美味でした。短時間でおいしく、楽しくいい一時でした。 

・家でも作ってみようと思いました。次回も参加したいです。 

 

鳥
取
県
の
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焼きビーフン作り！ 

“豆サラダ作り”挑戦中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みささ村公民館 場所：三朝町山田 608（スポーツセンター入り口向い） 

★公民館の利用は、事前申込が必要です。電話(留守電有)・FAX・E メール・来館で受け付けて

います。お名前と連絡先を必ずお知らせください。利用時間は、昼間・夜間の利用もできます。 

★鍵の貸出方法は、スポーツセンターです。 

★事務局員滞在時間は、毎週月曜日～金曜日  午前 9：00～午後 1：00 （事務局：小浜） 

★電話 4 3-5201（FAX 兼用）★Ｅメール：ｍisasa@town.misasa.tottori.jp 

***みささ青空体験塾 *** 

今年度最後の活動が 3 月 19 日(土)町文化ホールにて行われました。町のお年寄りとの交流では、

賀茂地域の「中央老人クラブ」の方に参加していただき、折り紙とメンコ作りに挑戦しました。

自分で作ったメンコで大会をしました。子供たちは歓声を上げながら楽しみました。 

昼食のカレーを食べた後、教育長と西小校長を迎えて閉塾式を行いました。 

※２８年度の参加者募集！参加希望の方は、4月 8日(金)までに西小学校へ提出してください。 

◆たくさんのボランティアの方々にお世話になり一年間楽しく活動することができました。

本当にお世話になりました。楽しい思い出がいっぱいできたことと思います。 

 

公公民民館館部部からのお知らせ  

【第 10 回みささ村グラウンドゴルフ大会】 

■日時：4 月 24 日(日)午前 8 時 30 分から  

■場所：ふるさと健康むら(自由広場・グリーン広場) 

・出場希望の方は、事務局 (TEL４３－５２０１)までお申込下さい。 

・初めての方、応援だけの方大歓迎ですので、お誘い合わせのうえ多くの方が  

ご参加いただきますようお願いします 

申込期限は、4 月 18 日(月)までです。 

 

第 17 回 天神川流域一斉清掃 

4 月 17 日(日)午前 7：00～  

(悪天候による中止の場合 5 月 10 日(日) 午前 7：00～) 

集合：恋谷橋南詰、新三朝橋北詰、新三朝橋南詰、横手橋北詰、わかとり大橋北詰各河川敷 

お問合せ先：三朝町建設水道課 電話 43-3502 

皆さまの参加、 

お待ちしています。 


