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お知らせ④ 6 月 5 日 (日 )に、介護予防教室を開催します。 
※詳しくは、後日配布の回覧文章をご覧ください。 

むむ  らら 

福祉厚生部  からのお知らせ①  除草作業にご協力を！ 

温泉地である三朝温泉の玄関口にあたる『三朝キュリー公園（大瀬ボーキ）』とその周辺の

景観を整備し、来訪される観光客を歓迎するため次の日程で作業を行います。これに伴い、

除草作業ボランティアを募集しますので、ご協力いただける方はご連絡ください。 

★日 時 平成２８年５月１５日（日） 午前９時～  

★場 所 三朝キュリー公園(大瀬ボーキ)【現地集合】 雨天決行 

★作業内容 ・草刈機による除草・除草した草あつめ・その他 

★準備するもの 除草道具 

※短時間でも結構です。たくさんの方のご協力を宜しくお願いいたします。 

お知らせ② あなたの腸は絶好腸？ ～大腸の働きとがん予防～ 

あなたの腸は調子いいですか？ 便秘気味、下痢気味、便柱が細くなった、便に血が付く

など気になる症状はありませんか？腸の具合は体調を映す鏡。もしかするとそれはあなたに

何か伝えようとするサインかもしれません。このサインにいち早く気付き、対処するために

はどうしたらよいのでしょう？ 

今回、大腸の働きとがん予防について、詳しく解説していただきます。 

日 時： ５月２５日（水） １９：００～２０：３０ 

場 所：三朝町総合文化ホール 多目的交流室 ※参加料無料 

講 師：鳥取県立厚生病院 医療局長 秋 藤 洋 一 氏 

お知らせ③ 花いっぱい運動参加者募集！ 

花を植栽される団体(組織)・個人の方を募集中！！！ 

みんなで 花を植えましょう！  

「プランター＆苗＆土＆肥料」を無料で提供します。花苗の指定は、できません。 

【注】みささ村地域内の幹線の道路から、一般住民 及び 観光客が観賞できる場所に

植栽するものを対象とします。指定のプランターでの栽培をお願いします。 

ご応募お待ちしています。 

 

 

 

 

 

受付期間は、5月 23日(月)までです。 

 

ぜひ、この機会に

ご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気！はつらつ！音読教室 

みんなで、声を出して音読してみませんか？ 

声を出して読むことにより、脳の活性化、認 

知症予防等に期待できるといわれています。 

昔話、詩など音読しています。 

どなたでも参加できます。 

毎月 1 回 ５月 21 日(土) 

場 所：みささ村公民館 

時 間：午後 1:30～午後 2:30 

★水分補給の飲物はご自由にお持ちください。 

今後の予定 6 月 18 日(土)・7 月 16 日(土) 

お好きな時に、いつでもご参加ください。 

お問合せ：グループホームみのりかじか 

担 当：山枡 電 話：43-5088 

 

5 月 3 日（火）・4 日（水）は花湯まつりです。 
重さ 4 トンの藤かずらで編んだ雄綱と雌綱を引き合う勇壮な綱引き・・・・・ 

3 日（日）の“綱からみ"は区民総出で 1 日かかって陣所の綱を編み上げます。 

大事な綱からみは多数の人手が必要です。皆様のご協力をお願いします。 

      

みささ村公民館 場所：三朝町山田 608（スポーツセンター入り口向い） 

★公民館の利用は、事前申込が必要です。電話 (留守電有)・FAX・E メール・来館で受け付けて

います。お名前と連絡先を必ずお知らせください。利用時間は、昼間・夜間の利用もできます。 

★鍵の貸出方法は、スポーツセンターです。 

★事務局員滞在時間は、毎週月曜日～金曜日  午前 9：00～午後 1：00 （事務局：小浜） 

★電話 4 3-5201（FAX 兼用）★Ｅメールｍ isasa@town.misasa.tottori.jp 

地域振興部事業  《平成２８年度 第１回 議会報告会の開催について》 

町議会議員さんとお話が出来る時ってありませんよね・・・。町内の議員さんとザック

バランにお話ししてみませんか？議員さんの議会報告を聞くだけでも、お勉強になると思

います。そんな気軽な気持ちでいいですので、ご参加をお待ちしています。 

■日 時 ５月１８日(水) 午後 7 時～午後 8 時 30 分  

■場 所 みささ村公民館(スポーツセンター入り口向い) 

 ■内 容 (1) 3 月定例議会の報告(平成 28 年度当初予算審議状況について) 

(2) 意見交換会 

***みささ青空体験塾 *** 

4月16日(土)平成28年度みささ青空体

験塾の開塾式が、行われました。青空体験塾

とは、西小学校の希望児童が自然体験などの

活動を 1 年間行う場所です。 

開塾式後、牧の桜づつみ公園へ移動しパン

食い競走などのミニ運動会を行いました。そ

して、来月の餅つき用にたくさんよもぎを集

めました。 

5 月の活動は、山菜採り・もちつきです。 
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