
 

 

 

 

 

    

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三徳センターのお申し込みについて三徳センターのお申し込みについて三徳センターのお申し込みについて三徳センターのお申し込みについて    

１ センターご利用の際には、必ず必ず必ず必ず事前

に予約をしてください。（電話、FAX、

ﾒｰﾙ可）２ 三徳センターはみんなの施

設です。施設のきまりを守りましょう。

～来たときよりも美しく～～来たときよりも美しく～～来たときよりも美しく～～来たときよりも美しく～    

【三徳地域協議会】【三徳地域協議会】【三徳地域協議会】【三徳地域協議会】    

事 務 局 深田美鈴【三徳センター】電話 43-1939（FAX 兼）

E ﾒｰﾙ mitoku@town.misasa.tottori.jp 

     （月曜～金曜 ９：００～１７：００ 勤務しています。） 

役  場 【総合文化ホール】４３－３５１２ 
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１０月の出来事と１１月の行事予定 

三三  徳徳  地地  域域  だだ  よよ  りり  

三徳通信 

（平成２６年１1 月号） 
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①１０①１０①１０①１０月の出来事月の出来事月の出来事月の出来事            

２２日 第 10 回役員会 

②②②②1111１１１１月の行事予定月の行事予定月の行事予定月の行事予定    

８日 三徳山ｳｫｰｸ １５日 むらづくり懇談会 

１６日 ソフトバレーボール大会  

２１日 議会報告会＆役員会  

２３日 ハナモモ冬支度作業 

２８日 キムチ作り＆料理講習会  

２９日 三徳レンジャー収穫祭 

むらづくり懇談会のご案内むらづくり懇談会のご案内むらづくり懇談会のご案内むらづくり懇談会のご案内    

小学校の統合問題をテーマにした、三徳地域の皆

さまと町教育委員会の意見交換会を開催します。 

１１１１１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（土土土土））））１９１９１９１９時時時時～～～～２１２１２１２１時時時時    
場所・三徳センター和室 

統合問題に関する三徳地域の皆様のご意見や、行政に

対する要望をお聞きしたく企画致しました。どなたでどなたでどなたでどなたで

も参も参も参も参加出来ます加出来ます加出来ます加出来ますので、多数のご参加をお願いします。 

議会報告会及び意見交換会を開催します 

本町議会は、各地域に出掛けて９月定例議会の報告会

及び町民との意見交換会を開催します。地域の皆様ど

なたでも参加できますので、多数ご参加下さい。 

11111111 月月月月 21212121 日（金）日（金）日（金）日（金）19191919 時時時時～～～～20202020 時時時時    

場所・三徳センター和室 

    

青少年・女性・福祉部会主催 

キキムムチチ作作りり＆＆料料理理講講習習会会  

１１月２８日（金）９時～１１月２８日（金）９時～１１月２８日（金）９時～１１月２８日（金）９時～    

☆☆☆☆場所：三徳センター調理室場所：三徳センター調理室場所：三徳センター調理室場所：三徳センター調理室    ☆☆☆☆会費：３００円会費：３００円会費：３００円会費：３００円    

☆☆☆☆準備すること準備すること準備すること準備すること    

キムチ漬キムチ漬キムチ漬キムチ漬けけけけ((((下準備下準備下準備下準備))))白菜の塩漬け白菜の塩漬け白菜の塩漬け白菜の塩漬け    

白菜(３kg)の５％の塩を根元の方を重点的にふり、切り口

を上向きにして重石をする。約１日置く。根元の部分を折

ってみてやわらかくなっていたら漬け上がり。 

町町町町食生活食生活食生活食生活改善改善改善改善推進推進推進推進員員員員にににによよよよるるるる料理料理料理料理講習会講習会講習会講習会 

食生活改善推進員による健康料理教室では、「塩分測定器」を

用意しました。希望者に「あなたの家のみそ汁の塩分」を測定

することができます。当日の朝食又は前日の夕食のみそ汁少量

を御持参ください。（具は必要ありません）とてもお手軽に測

定できますので、家庭の食事づくりの参考にしてください。 

☆申込〆切：１１月２１日（金）☆申込〆切：１１月２１日（金）☆申込〆切：１１月２１日（金）☆申込〆切：１１月２１日（金）    

☆☆☆☆参加申込み参加申込み参加申込み参加申込み（（（（お問合せお問合せお問合せお問合せ））））先先先先：：：：三徳センタ三徳センタ三徳センタ三徳センターーーーままままでででで    

みささみささみささみささ図書館より図書館より図書館より図書館より  返返返返しししし忘忘忘忘れていませんかれていませんかれていませんかれていませんか？？？？ 

以下の本が返っていません。どこかに眠っていませんか？ 

①①①①からだにやさしいヘルシースイーツからだにやさしいヘルシースイーツからだにやさしいヘルシースイーツからだにやさしいヘルシースイーツ    ②百物語②百物語②百物語②百物語    

③箱根③箱根③箱根③箱根駅伝駅伝駅伝駅伝    いま一度ご確認をお願いします。 

詳しくは裏面をご覧下さい。詳しくは裏面をご覧下さい。詳しくは裏面をご覧下さい。詳しくは裏面をご覧下さい。    

昼食付 

三徳三徳三徳三徳レンジャレンジャレンジャレンジャーーーー収穫祭収穫祭収穫祭収穫祭ををををややややりりりりまままますすすす！！！！    
詳しくはチラシチラシチラシチラシをご覧ください。        

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 


