
　

　

　高勢いきいき元気サロン　５月１２日（木）

高勢地区では２７日（水）役場子育て健康課の企画で春のノルディック・ウｵークを開催
しました。 １６名の参加者が高勢公民館を出発し、笏賀の「花蔵山」までの往復を春の
新緑を楽しみながらノルディックポールを使って歩きました。はじめて「花蔵山」に登る
人もありましたが、急な道無き山道を無事に登ることができました。米原宅の庭も拝見
し、帰り際には小雨となりましたが、公民館に到着後、あたたかいなめこ汁でからだも心
もほっこりとしました。
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　高勢地域春のノルディックウォーク！

三朝町社会福祉協議会主催による高勢いきいき元気サロンが開催されました。今回
は、１９名の参加者があり「交通安全教室」の講習会と介護予防体操・ゲームなどを
楽しく行いました。ボランティアによる手作り弁当もとても美味しく、昼食では地区
の皆さんとのおしゃべりもにぎやかでした。

交通ﾙｰﾙを
守ります

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸﾎﾟｰﾙの設置について
町民の健康増進を目的として、

ノルディックポールが公民館に
設置されました。無料で貸出し
ますので、ご利用下さい。
ご利用の際は、高勢公民館で
貸出表にご記入をお願いします。

6月・7月の行事予定
６月 ４日（土） 生活環境部会：19：30～

１２日（日） 健康ウォーキング
２０日（月） 農業委員会法改正に伴う

懇談会：19：00～（高勢公民館）

下 旬 先進地視察研修
７月 ４日（月） 地域ﾘｰﾀﾞｰ養成支援研修会

７日(木） 高勢いきいき元気サロン
２４日（日） 地域協議会１０周年記念

講演会（ﾌﾞﾗﾝﾅｰﾙみささ）

＊詳細については、関係者に後日連絡します
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準備運動後、出発！ 笑顔で記念写真・・・これから登山で～す ゆっくりゆっくり みごとな庭




