
   

　台風で心配された空模様の中、第５１回高勢大運動会を開催しました。

今年も、幼児から高齢者まで参加できる競技で、和やかな楽しい運動会となりました。

小・中学生、将来高勢を担うかわいい子どもたちの元気一杯の演技でプログラムが進行。

観覧する高齢者の応援は子ども達にとっても勇気付けられ、一日中笑いの渦に包まれていました。
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高勢地域の皆さま,ご協力・ご参加ありがとうございました。

和気あいあいと楽しく！ 老いも若きも心は一つ



   生活環境部会

   総務･公民館・生活環境部会・役員会

　  12月・最終各部会・役員会を開催します。･･実施事業考察と決算状況の審議

   秋の花苗植付け・巡回パトロール等　

　実施日時　１０月２３日(日）午前８時３０分（高勢地区公民館集合）

　集落ごとに植付け場所等の準備をお願いします。また、冬に向けて危険箇所のパト
ロールも実施しますので、該当する箇所がありましたら集落区長、生活環境部代議員ま
で連絡してください。

　高勢地域協議会発展のため、事業の内容等良い意見がありましたらお知らせ下さい。
　最終事業で、しめ縄づくり＆公民館年末大掃除を12月に計画しています。

“なめこ”採取ボランティアを募集しています。
10月から収穫の時期をむかえるようです。
毎年多くの生産を望んでいますが、収穫量はまったく見当がつきません。
でも、淡い希望を持って現地に行く楽しみもあります。挑戦される方は、
高勢公民館まで連絡して下さい。ご協力よろしくお願いします。
“なめこ”購入希望の方へ
なめこの購入希望の方は、高勢公民館にお申込み下さい。
価格 500ｇ袋入り ￥500円 １戸 ２Ｋｇまでとします。 高勢地区公民館

各集落区長さんに予約申込書をお渡ししていますのでご利用下さい。 ＴＥＬ 43-1040

１０月１１月の予定
１０月２３日（日）秋のプランター苗配布・道路パトロール:高勢地区公民館
１１月 ４日（金）高勢地区いきいき元気サロン:福祉センター
１１月１３日（日）地域特産品（なめこ）植付等作業：実光公民館8:00集合
＊詳細については、関係者に後日連絡します。

第３回となる高勢地区「いきいき元気サロン」が開催されました。
今回の参加者は１８名。中部消費者ｾﾝﾀｰの村本相談員と特殊
詐欺撲滅ﾘｰﾀﾞｰの板倉さんから「消費者トラブルにまき込まれな
い！～悪徳業者の手口と撃退法～」の講習を受け、被害にあわ
ないようにする事を学びました。
午後は三朝温泉病院の理学療法士、近藤さんと森さんから「足
が変わると『姿勢』が変わる」と題しての講演。「大きすぎる靴は
体を壊す。1ｾﾝﾁ程度の隙間が理想」とのアドバイスがあり、タオ
ル等を使って足の働きを高める体操に取り組みました。
参加者からは、ゲームなど楽しくできて、おなかを抱えて笑えて
良かったとの感想でした。

次回は１１月４日（金）場所：福祉センター 参加しましょう


