
   

地域協議会の総務部会では､平成21年から地域に適した特産品｢なめこ｣の栽培をしています。

今年度もボランティア･代議員の２１名で､なめこ繁殖に適した木“なら・しで”に菌の植え付け等

を実施。近年は生産量が減っていましたが、８年目となる今年は、昨年の２倍の特産なめこ菌

６，０００駒を入念に打ち込み、柵等も設置して作業を終了しました。
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ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・代議員の皆様お世話になりました。 



 
 
 

 

 地区の名人に教わってしめ縄を作りませんか？     
   
期日：平成２８年１２月２３日（金） 
場所：高勢地区公民館 しめ縄作り 午前９時～１２時 
                            大掃除    午後２時～ ４時  

“大掃除ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ募集” 
高勢地域代議員の方だけでは、人手が足りません。 

年末を控えお忙しいとは存じますが、都合のつく方は 
ご協力お願いします。 

 第4回となる高勢地区「いきいき元気サロン」が開催されました。 
 今回の参加者は１８名。 中部医師会立三朝温泉病院理学療
法士の方から「膝痛・腰痛について」の講習を受けました。 
 日常生活での注意点・正しい生活習慣(特に食生活）・運動(ｽﾄ
ﾚｯﾁ・筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ）など、普段から自分でできる予防法を学び、
毎日、元気に過ごす大切さを再確認しました。 
 午後はマイクロバスで「淀江傘伝承館」に散策へ。蛇の目の形
（うめの花型、亀甲）や特有の糸飾りが特徴の淀江傘の製造技術
を見学。 秋の一日を楽しみました。 

次回は3月16日（木）を予定｡場所は高勢地区公民館｡皆さん是非参加し

 １2月の予定 
１２月 ５日（月） 総務部会 １３：３０～：高勢地区公民館 
           区長会  
１２月１０日（土） 高勢地域協議会 役員会 １８：３０～：高勢地区公民館 
１２月２３日（金) しめ縄＆年末大掃除 ９:００～：高勢地区公民館 

 
＊詳細については、関係者には後日連絡します。 

 このきのこ何～だ？ 
  高勢公民館の広場に
きのこが生えています。 
平茸のような・・・・・・ 
でも、何かわかりません。 
 
 


