
 
 
 
 
 
 
 

～ ボ ー リ ン グ 大 会 開 催 ～  
10 月 24 日(土)に倉吉プラザボールにて竹田地区ボーリング大会を開催しました。当日は 14 名の

参加者があり、地域の人達との親睦をはかりながら、にぎやかに和気あいあいのうちに終りました。

結果は下記の通りです。 
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 10 月 18 日(日)第 2 回目の「うど作業」が行なわれました。部員の方々を含め 14 名の参加をいた 

だき、今回はうどの根だけを残し肥料をやり、土をかぶせました。天候にもめぐまれ短時間のうち

に終らせることができました。ご協力いただいた皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

  ざっこの会による秋の清掃活動がおこなわれました！ 

  １０月２５日(日)ざっこの会による秋の缶拾いが１７９号線沿い(木地山地内)を中心に行なわれ

ました。当日の参加者は会員・産業振興部員・地域の方を含め２１名で、今回はパン作りを兼ねて

の缶拾いのため、初めに竹田公民館でパンの生地をつくり、お腹に巻きつけての缶拾いとなりまし

た。集まったゴミは軽トラ２台分にもなり、春と同様に不法投棄が目立ちました。 

  その後は、木地山公民館にてお腹で発酵させたパンと焼肉を炭火で焼き、和やかなうちに終了し

ました。参加していただいた皆様お疲れ様でした。 

                          

 

 

 

 

 

 

 



  

 みささ南土曜楽校では１０月１７日(土)に竹田公民館にて「へびパン作り」をしました。 

発酵させるために、生地をおなかに巻きつけたため、発酵後はみんな小さな妊婦さん(？)になって

いました。                

 

 

 

            ⇒               ⇒ 

 

 

  

よーくこねます。          ナイロン袋に入れてお腹に巻きます。     しっかり膨らみました。 

 

 

         

            ⇒               ⇒ 

 

 

 

 

生地を袋から取り出し、伸ばして竹に巻きつけたあと、 炭火でゆっくり焼きます。    竹からはずしてジャムなどで食べます。 

 

 今回２つの会で作ったパンのレシピを紹介しておきます。 簡単なので是非挑戦してみてください！！ 

  材料 棒(直径１ｃｍ・長さ５０ｃｍ２本分) １．強力粉・薄力粉・バター・さとうをボールに入れバターの塊が無くなって、 

   強力粉・・１００g                 さらさらになるまで良くこねます。  

   薄力粉・・１００g               ２．さらにイースト・水を加えてよくこねます。 

   バター・・２０g                      ３．生地がまとまって手から離れるようになれば、中の空気をよく抜き生地が        

   さとう・・１５ｇ                  膨らむ余裕をもたせナイロン袋に入れ、パンストでおなかに巻きつけます。 

   ドライイースト・・６ｇ             ４.１時間程で発酵がすすみ、袋が膨らんできたら、取り出し２等分にして 

   水・・・・・１１０ｃｃ                 細く伸ばし、棒に巻きつけて炭火でゆっくり焼きます。 

   ナイロン袋・パンスト         ★アレンジで、生地をバターロールのようにして中にウインナーを入れ、オーブンで 

                           焼いてもいいです。 (180℃・約２０分 様子をみながら) 

                                              

南 おし 

南小学校児童による花配りがあります。        

対 象 竹田地区にお住まいの 80 歳以上の方 

日 時 11 月４日（水）１４時～１６時 

児童が直接お宅に伺いお花を渡します。 

お留守の場合は玄関先に置かせていただきますので 

お留守にされていても構いません。 おたのしみに・・ 

竹田地域協議会 勤務日 月曜日～金曜日(午前中) 

『秋の山菜を楽しむ会』開催

日 時 １１月２３日(月・勤労感謝の日)

    １１時受付 １２時食事会  

場 所 竹田公民館 

料 金 ２,０００円「竹田御膳」 

むかご御飯・なめこ汁など、先着５０名を

予定しています。 

 詳しくは 役場総務課（43-3500）まで 

 事務局 小椋  電話＆FAX４４－２５３５ 
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