
 

 

 

 

 

    

 

 

５月２５日(日)に竹田地区グラウンドゴルフ大会が南小学校校庭で開催されました。 

夏のような日差しが照りつける中で開催された今年の大会には９チーム・５４名もの大勢の参加 

者があり、ホールインワンもたくさん出る等にぎやかな大会となりました。 

         上位の結果は下記のとおりです。 

   ≪団体の部(６人計)≫           ≪個人の部≫  

優 勝 木地山Ａチーム ２５１打       優 勝 木地山： 小椋 たすくさん   ３７打 

準優勝 上西谷  チーム ２６８打          準優勝 木地山： 小椋 弘子さん    ３８打 

第３位 木地山Ｂチーム ２７２打        第３位 穴 鴨： 藤森 登紀夫さん  ３９打 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も５月１８日(日曜日)に配食サービス 

                         を実施しました。対象は７５歳以上の独居 

                             の方と８０歳以上のご夫婦２人世帯の方。 

                           独居老人の見守りを目的に 21年度より 

                         実施していますが、今回は当日都合の悪い 

方々を除いた 78名(49世帯)の方へお弁当 

を配食しました。楽しみに待っていて下さ 

った方もあり、大変喜んでいただきました。 
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 ５月１１日(日曜日) 講師に JWA 公認ウオーキングライフマイスターの岸田将志氏をお迎えして、

初のノルディックウオーク講習会を開催しました。すでに毎日歩いている方、今回初めての方など 

 ２５名の参加者がありました。  

 

                      

  

 

 

 

 

 

 

講習会の後、約 1時間曹源寺方面をウオーキングしました。 

                 そして、この講習会を受けて毎週一回竹田公民館からスタート 

するウオーキングを実施しています。実施日など 

詳しい事は竹田公民館までお問い合わせください。 

 

 

 ５月１４日（水曜日）「出張！体のメンテナンス １４日(土曜日） 

血圧コントロールと体ほぐしの技」と題して、講   ９時３０分～ みささ南土曜楽校(ちまき作り) 

師に三朝医療センターの上本理学療法士と土海看 １３時～ ざっこの会 井戸端会議 

護師をお迎えして健康講演会を開催しました。   ２２日(日曜日) 

 当日は田植え時期、小学校の行事参加等が重な   ８時～ 公民館下手土手の除草作業 

り参加者はわずか数名となりましたが、改めて血  ２７日(金曜日) 

圧の仕組み・高血圧の恐ろしさ、そして簡単な体  １８時３０分～ 竹田地区事業所懇親会  

ほぐしの技など 

ストレッチを教 

え えていただきま  ○竹田公民館・体育館の利用の際は事前の予約 

した。       が必要です。 

         ○各施設の利用日誌の記入と戸締りをお願い 

 します。 

     ○利用後は清掃をし、ゴミの持ち帰りをお願い 

 します。         都合により変更になる   

 事務局員 小椋        場合がありますので 

当日は血圧測定                  事務局勤務日 月～金曜日  ご了承ください 

もありました。                  勤務時間 午前中(９時～１３時) 

私、事務局員の小椋は、子育て健康課主催で行われた湯けむり体操ラ・ドンの普及員養成講座(５月週１回

開催)に参加して普及員の資格を取得してまいりました。今回で２年目となるこの講座には竹田からは３名

の参加がありました。昨年の第１回で普及員になられた竹田からの普及員も数名あります。１００才元気

な町づくりを目的につくられたこの体操は三朝小唄に合わせたゆっくりとした運動で、全身がほぐれるよ

うに感じます。ぜひ、興味のある方がありましたら竹田の普及員がまいりますのでお声をかけてみて下さい 
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