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みささ南土曜楽校では、２月４日(土曜日)に鳥取市内までボウリングとバイキングに行って来ま

した。当日は子ども達１７名と保護者・指導員・南小からも校長先生と岩田先生の参加で総勢３６

名になり、にぎやかに楽しいひと時を過ごしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 来月の土曜楽校は 

 ２８年度最後です。 

倉吉からボウリング場が無くな 「閉校式・ドッヂ＆ 

ってしまい、久しぶりの  カローリング」をします 

方も多くあったようです。。 たくさんのご参加待ってま～す！！ 

 

 

２月２日(木)２回目の介護予防教室を開催しました。 

２回目は三朝温泉病院明里理学療法士を迎 

え「運動で脳活性化！」を学びました。 

 

 

 

 

 

１６日も大西麻由美歯科衛生士による「のみこみ 

バッチリ口腔機能」を学習しました。 

３月は２日,鳥取看護大学「まちの保健室」と 

１６日,役場岩山管理栄養士による「認知症予 

防の食事のヒント」です。 

そして、６回目,３０日は「介護予防まとめ・ 

タッチパネル」で最後となります。 

時間はいずれも１３時３０分～１５時迄です。 

 たくさんご参加ください。 

 竹田地域協議会 
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２月１７日(金曜日)ざっこの会は今年

初めての部会を開催し、年間の活動を決

めました。主な活動は 

春・秋の竹田御膳を楽しむ会 

配食サービスの弁当作り 

竹田まつりへの参加等です。 

日程については、他の部会が３月開催 

予定ですので、全ての活動が決定してか

ら合わせて掲載します。 
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