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The great benefits of Misasa's hot springs, through The Hormesis
Effect, are famously known all over Japan. That is why Misasa's hot
springs are appreciated by everyone from tourists to people coming for
health and therapy.

In the past, several poets and novelists have come to Misasa's hot
springs for treatment, such as Ujo Noguchi, Naoya Shiga, Tekkan and
Akiko Yosano, Mokichi Saito and Toson Shimazaki, etc

Les importants bienfaits des sources chaudes de Misasa, liés a I'effet
Hormesis, sont reconnus nationalement. Ainsi, les thermes de Misasa
sont appréciés de tous, et de nombreux visiteurs y viennent, aussi bien
pour le tourisme, que pour bénéficier de traitements et de soins
thermaux.

Autrefois, des poétes et autres nombreuses personnalités de la
littérature sont venus en cure a Misasa comme Ujo Noguchi, Naoya

Shiga, Tekkan et Akiko Yosano, Mokichi Saito et Toson Shimazaki, etc.
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