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「ノーテレビデーの町」宣言に関する決議 

テレビをはじめとする「メディア文化」は、空気や水と同じように私

たちを取り巻く環境のひとつです。 

「テレビを一度消す」ことで、家族のふれあいや団らんの時間が、い

かにテレビによって失われているかがわかります。 

テレビとの付き合い方を知ることで、パソコンや携帯電話など他のメ

ディアとの付き合い方の基本を学ぶことができます。テレビを消すこと

で、家庭の団らんや家族の会話を増やすことができます。 

そして、テレビをちょっと消してみると、静かな時間の中で何かを感

じ取ることができると思います。 

 

子どもたちをはじめ全町民が、テレビをはじめとする「メディア文化」

を改めて考え、温かい人間愛にあふれ、心のふれあう家庭や地域を創造

するため、ここに毎月15日は憩いの日「ノーテレビデーの町」と宣言す

ることを決議する。 
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