
   

　　　　　　午前10時開会（雨天決行）

　場　所　　高勢地区公民館広場
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　平成３０年：８月３１日発行（第８号）

　日　時　　平成３０年９月２日（日）

みんなで運動会に
行こうよ！
笑顔で応援よろしく
お願いしま～す。

プログラム

演技種目 対 象

１ デカパンリレ－ 小学生
２ 宝さがし ６０歳以上
３ 紅白リレ－ 小・中学生
４ ラマ－ル・レバン 全 員
５ 山あり谷あり 小・中学生
６ ボールコロコロリレ－ 全 員
７ 魚をゲットしよう 子ども・70歳以上
～ 昼 食 ～

８ 大花吹雪 全 員
９ 満水リレ－ 全 員
１０ ホールインワン 全 員
１１ ハイ・ボール 全 員

１２ パン喰い競争 小・中学生と有志
１３ 飲食リレ－ 一般男女

～作業療法士さんを講師に、「暮らしに役立つ脳作業」を
テーマとした介護予防教室を６回開催します～

日 時：１０月５日（金）・１０月１９日(金）
１１月２日(金）・１１月１６日（金）･１１月３０日（金）
１２月７日（金） ｛時間は13:30～15:00｝

場 所：高勢地区公民館
主 催：三朝町地域包括支援センタ－

※ 講演・体操など楽しい内容です。

ご協力よろしくお願いします。
＊運動会の会場準備及び設営等を
９月１日 午後1時３０分から行います。
皆様のご協力を

よろしくお願い致します。

毎年開催される大運動会も今年、第５３回と
なります。地域の皆さん全員が参加できるよ
う、新しい種目も加え、応援していても楽しい
プログラムとなりました。公民館の広場に地
域の仲間が集結し、幼児から高齢者まで、
楽しい一日を過ごしたいですね！誘い合っ
てお出かけ下さい。

８月２０日の実行委員会

最近物忘れがひどくて困っていま

す。病院に行くほどでもない

し・・・いいチャンスです。笑っ

て笑って、楽しく頭・身体を動か

しましょう！高勢公民館で先生に

尋ねて勉強しましょう!



今年は、曇り空の中での開催となりましたが、子ども達は冷たい水の中、大人に手伝って

もらいながら、楽しそうに魚を捕まえていました。豊かな水源に感謝する１日でした。

イベント会場の準備をされた小河内区の方に感謝します。

　

９月１０月の行事予定
９月２日（土）第５３回 高勢地区大運動会：午前１０時

（高勢地区公民館：広場）
９月下旬 総務部会・生活環境部会
１０月 秋のプランター苗配布・道路パトロール

＊詳細については、関係者には後日連絡します。

実行委員さんによる準備 おいしく焼けました そうめん流し


