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◇栄養と休養を十分にとる。 

◇人ごみを避ける。 

◇適度な温度、湿度を保つ。 

◇外出後は手洗いとうがいをする。 

◇マスクを着用する。 

 

 

１１月２６日（月）、執行理事と理事１０名で岡山県津山市阿波の「あば村運営協議会」と倉吉

市尾原の「なだて明るいノーソン」に視察研修へ行ってきました。 

なだて明るいノーソン 

～今後の行事予定～ 
・定期総会 平成３１年１月２７日（日） 

 

賀茂公民館の使用は、三朝町企画課(43-3506)あるいは賀茂地域協議会(43-1875)に電話等

で必ず申し込んでください。※鍵の受け渡しは当日、役場宿直室で行ってください。 

使用後は、きちんと片付け、ゴミの持ち帰りにもご協力ください。 

[賀茂地域協議会]月曜日～金曜日 午前 9 時～午後１時 

事務局 石田[賀茂公民館] TEL43-1875 FAX43-1883  

mail：kamokyougikai@gmail.com 

  

 

 

１１月１７日(土)賀茂地区ゴルフ大会が奥津

ゴルフ倶楽部で開催されました。 

成績はつぎのとおりです。 

優勝  牧田 幸一郎 （森） 

２位  鈴木 一郎 （笏賀） 

３位  大久保 尊善 （福田） 

ベストグロス賞  平井 満博 （本泉） 

 

 

～第２回いきいき健康教室～ 

秋のノルディックウォーク 
１１月１７日（土）１０時から、第２回いき

いき健康教室「秋のノルディックウォーク」

を開催しました。中の島公園を出発し、牧の

滝さんへ向かいました。紅葉を見ながら、楽

しく歩きました。 

 

 

 

 

あば村運営協議会 

・平成１７年に津山市へ合併するまでは、１１５年

間「阿波村（あばそん）」として自治体を形成してい

ました。合併後、阿波地区の活性化を目的とした、

まちづくり協議会を結成。協議会は、環境に特化し

たムラづくりを目指し、「持続可能な暮らしの実践」

をテーマに取組みを進めてきました。平成２７年２

月には、合併１０年を期に「あば村宣言」を行い、

住民による自立した村づくりを目指し頑張っていま

す。 

 
・灘手地区では、平成２９年１月に地区唯一の小

売店舗が閉店。地区内人口は減少傾向にあり、高

齢者世帯も多く、車を運転しない人は食料品・日

用品を買うのに困っていました。そこで、地域住

民の有志が閉店後の小売店舗を活用した買い物拠

点を設備しようと立ち上がり、法人設立や試行錯

誤を重ねながら開店させたのがマイクロスーパー

「なだて明るいノーソン」です。関係者の熱意が

伝わってきました。 

 

 

「あば食堂」 

あば宿に併設した

全４０席の食堂。地

元のお母さんたち

が腕をふるいます。 

mailto:kamokyougikai@gmail.com

