
 
                           

 

 

 
 

 

 

 

     

三 徳 地 域 だ よ り 

三三徳徳通通信信  

（平成３１年１月号） 

皆さまにおかれましては、穏やかな新年をお迎えのことと、謹んでお喜び申し上げます。 

昨年は、皆さま方のご協力によりそれぞれの事業を無事に終えることができました。 

本年も三徳地域協議会では地域の活性化に向けて、活発に事業を展開していきたいと思いますの

で、どうぞご指導ご協力をよろしくお願い申し上げます。 平成三十一年 元旦 三徳地域協議会 
 

新年あけましておめでとうございます 

12 月９日(日)地域の方をはじめ、スポーツ少年団、学童クラブの保護者や児童など総勢約 70 名のみなさ

まに、三徳センター館内や外回りを一生懸命掃除して頂きました。おかげで 1 時間という短い時間で、本

当にきれいになりました。三徳センターは、みんなの施設です。今後とも変わらずきれいに使いましょう。 

 

 位置について 

よーいどん！ 

 隅々まで丁寧に

そうじしていた 

だきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ｊｙ 

 

 

 

三
徳
句
会
作
品 

平
成
を
惜
し
む
や
天
皇
誕
生
日 

 
 

 

紀
一 

 

短
日
や
あ
と
で
と
言
へ
ぬ
一
仕
事 

和
子 

御
堂
よ
り
広
が
る
村
の
小
春
か
な 

し
の
ぶ 

せ
せ
ら
ぎ
の
音
鮮
明
に
冬
の
朝 

博 
 

 
 

 

起
き
抜
け
に
白
湯
の
一
椀
冬
来
る 

い
さ
を 

 
 

 
 

 

た
ん
ぽ
ぽ
の
返
り
咲
き
し
て
出
湯
ほ
と
り 

 
 

 

千
津
子 

湯
の
町
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
冬
星
座 

正
子 

 
 

 

さ
さ
や
け
る
風
の
言
の
葉
枯
芒 

節
子 

投
入
堂
高
き
大
樟
初
茜 

入
江
則
仁   

① １２月の出来事 

５日 年末区長会・役員会 

９日 三徳センター大掃除 

１１日 減塩料理教室＆パン作り 

２３日 小鹿三徳子どもまつり 

２６日 生け花教室 

２７日 キムチ作り講習会 

② １月の行事予定 

１０日 三役会 

１９日 各部会及び役員会 

２７日  通常総会 １６：００～                                                                                                  

12月の出来事と１月の行事予定 

【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴【三徳センター】電話 43-1939（FAX 兼） 

E ﾒｰﾙ mitokukyougikai@gmail.com （月曜～金曜 ９：００～１７：００ 勤務しています。） 

役  場 【企画課】４３－３５０６ 

三徳センターのお申し込みについて 

１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 

減塩を意識した料理とあんパンを作り 

みんなで美味しく楽しくいただきました。 

青少年・女性・福祉部会では、楽しいこと、やってみたいこ

と、勉強したいことなど、みなさんのご希望を取り入れなが

ら、いろいろな活動をしていきたいと思いますので、ご意見

ご希望などがありましたらどんどん聞かせてください。みん

なで三徳地域を盛り上げていきましょう！ 

12 月 11 日(火)、食生活改善推進員による『減塩料理講

習会』と『あんパン作り』をしました。当日は参加者 13

名で、手際よく手と口を器用に休むことなく動かしながら

仕上げました。試食会では、出来上がった料理の塩分濃度

を計測し、自分の家の塩分と比べながら食べておられまし 

た。パンも美味し

いと喜んでいた

だけたようです。 

Hiromi yoga  2019年1月17日(木)スタート 

激しく動く内容ではないので、

初めての方、運動が苦手な方、

体力に自信がない方でも安心

して学べる内容です。 

三徳センターでヨガを受講することが出来ます。 

内容・料金など詳しくは、 

三朝 Hiromi yoga で検索！ 

除雪機を貸出し致しますのでご利用下さい 

 
昨年に引き続き、鳥取県では地域の 

国道・県道の歩道除雪を地域ボラン 

ティアにより除雪していただ 

くことを目的とし、除雪機の 

貸し出しを行っています。 

三徳地域協議会もこの取組 

みに協力していますので、利用を希望される方

は事務局までご連絡下さい。 

(貸出しには条件がありますので、先ずは電話でお申込ください。) 
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