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賀茂公民館の使用は、三朝町企画課(43-3506)あるいは賀茂地域協議会(43-1875)
に電話等で必ず申し込んでください。 
※鍵の受け渡しは当日、役場宿直室で行ってください。 

使用後は、きちんと片付け、ゴミの持ち帰りにもご協力ください。 
[賀茂地域協議会]月曜日～金曜日 午前 9 時～午後１時  

事務局 石田[賀茂公民館] TEL43-1875 FAX43-1883 

mail：kamokyougikai@gmail.com  

 

 

春のノルディック・ウォーク 
日  時 平成３０年５月８日（火）９：３０～１２：００ 
集合場所 三朝町総合文化ホール 

コ ー ス 天狗山公園（約３Km） 

講  師 ノルディックウォーク・インストラクター伊勢天智さん 

準 備 品 水分、歩きやすい格好、帽子、両手があくように、かばんや持ち物にご配慮く

ださい。ノルディックポール（ない方は準備します） 

※雨の場合は、体育館シューズをご持参ください。 

 

～行事予定～ 
・ソフトバレーボール大会 

日時：６月３日（日）８時～ 

場所：三朝町トレーニングセンター 

・わたげカフェ 

日時：６月５日（火）９時～１１時３０分 

場所：本泉交流センター 

・賀茂地域ゴルフ大会 

日時：６月１４日（木） 

場所：奥津ゴルフ倶楽部（岡山県鏡野町） 

お茶、コーヒー、ホットケーキなどなど・・・無料 

日 時 平成３０年５月１日（火） 

午前９時～１１時３０分 

場 所 本泉交流センター 

 

 

 

 

遊びにきてくださいね～ 

お待ちしております！ 
 

 

・第１回理事会及び議会報告会 

日時：６月（日時未定） 

場所：賀茂公民館 

・第１回いきいき健康教室 

 日時：６月（日時未定） 

・地域づくりワークショップ 

歩き方講座が３０分

程度あります☆ 

申込み・お問い合わせ先 三朝町役場 健康福祉課 健康対策係 

           ＴＥＬ４３－３５２０ ＦＡＸ４３－０６４７ 

申込み期限 

開催日の２日

前まで 

とても賑わっています♪ 


