
※防災学習会の資料・ポリ袋を使ったレシピが欲しい方は、公民館にあります。 
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11月 20日(土)防災学習会・ニュースポーツ体験を開催しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

む ら 

災害時への心得、天気予報等のチ

ェック、避難のスイッチ ON にする

タイミング、カセットコンロとポリ

袋があれば簡単に調理できる料理を

教えてもらいました。  

 

 

 

 

講師  

・町総務課危機管理局  岩山寛氏  

・防災士  田渕忠昭氏  

・JDA-DAT(災害支援栄養チーム) 

 岩山美由紀氏  

 

☆☆あなたは、答えられますか？☆☆ 

■災害時にまず行うことは(地震・水害)？ 

■事前に準備しておく物は？ 

■どんな時に避難する？ 

■三朝地区の避難所は？ 

■ペットと一緒の避難は？等々‥ 

～ニュースポーツを体験してみよう～ 

『テレビで見たことある！』と、認知度も高まりはじめているモルック。初めに

町スポーツ推進委員の方々に簡単にルール、プレーの仕方の指導をしていただい

た後ミニゲームを行いました。  

当日は、キッズからシニアまでみんなで楽しくチャレンジできました。子供たち

には負けたくない大人たちは大奮闘 !  

今後も体験会を実施し、みささ村モルック大会に発展させていきたいと思ってい

ます。  

に 

ポリ袋を使った料理 

・お湯ポチャ ツナカレー 

・ハリハリ漬け  

なかなか答えれそうで答えられな

い。防災に全然興味のない方へ災害に

備えるには災害について知り、防災知

識について知ることが大切です。 

 



**第 62回 三朝町駅伝競走大会** 

11 月 3 日 (水・祝 )今年は、20 チーム総勢 160 名が出場し  

健脚を競いました。みささ村地区からは 6 チームの参加があ  

りました。沿道での温かいご声援ありがとうございました。  

 

    ★集落対抗の部みささ村地区結果★  

１位：大瀬区Ａチーム  3 位：山田 1 区  

 
 

 

 

福祉厚生部   からの報告①

 

(緑の募金事業 ) 

花を植栽されるグループ・個人の方を募集しましたところ、  

たくさんのご応募ありがとうございました。  

今回は、パンジー・ビオラを配布しました。これから雪が  

積もることもあると思いますが、雪の合間から、道行く人の  

目を楽しませてくれたり、心を和ませてくれることでしょう。  

 

 

 

 

11 月 14 日 (日 )午前 8 時～役員 12 名で三朝キュリー公  

園の作業を行いました。今回の作業は、冬場のイノシシ進  

入対策として、植栽場所全体をネットで囲いました。  

参加いただいた役員の皆様お疲れ様でした。  

次回の作業は、2 月下旬に耕運作業・3 月にポピーの苗を  

植栽します。  

さあ、来春どんな景色になっているでしょう?お楽しみに !  

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

★公民館の利用は、事前申込が必要です。電話(留守電有)・FAX・E メール・来館で受け付けてい

ます。お名前と連絡先を必ずお知らせください。利用時間は、昼間・夜間の利用もできます。 

■お急ぎの場合は、役場企画課(電話 43-3506)までお願いします。 

★利用後は、後片付けをきちんとして下さい。ゴミは、お持ち帰って下さい。 

★事務局員滞在時間は、毎週月曜日～金曜日  午前 9：00～午後 1：00（事務局：小浜） 

★電話 4 3-5201（FAX 兼用）★メール: misasamurakyougikai@gmail .com 

 

 

 

みささ村公民館  場所：三朝町山田 608（スポーツセンター入り口向い） 

 

年末の交通安全県民運動  １２月１３日(月)～１２月２２日(水) 

 飲酒の機会が増えるこの時期は、飲酒運転が原因の重大交通事故が心配されます。

飲酒運転は、死亡事故など重大事故に至るおそれの高い非常に危険な行為であり、絶

対にやめい。（前夜に飲酒したアルコールが抜けないまま翌朝の出勤等で運転すると

二日酔いによる飲酒運転になる場合もあります。）  

家庭、職場、地域等でも「飲酒運転は、しない、させない、許さない」という環境

を醸成し、飲酒運転の根絶を図っていただくようお願いします。  

総合優勝：大瀬Ａチーム 

***月 1作業Ｄａｙ 報 告*** 
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