
    

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

  

 

 

 

  

   

 
 
 
 
 
 

 

 
   
 
 
 
 
 

   

 

    

 

 

 

   

三 徳 通 信 
（令和４年１２月号） 

大山青年の家で野草採取・調理・草木染めをしました。 

三徳地域バドミントン大会 

を 3 年ぶりに開催しました！ 

不法投棄パトロール

を実施しました。 

 

情報発信しています♪ 



   

    

  

 

 

 

 

   

 

        

      

       

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

     

   

 

      

   

     

 

 

 

1１月の出来事と 1２月の行事予定 

 

１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局（三徳センター内）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 
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 「いきいき健幸教室」日時変更について 

毎月第 2 木曜日に開催している「いき

いき健幸教室」ですが、12 月は第 3 木

曜日(12/15）の 11 時～に変更しま

す。お間違えの無いようにお願いします！ 

減塩料理講習会を開催しました。 

【メニュー】 

・厚揚げの豚バラ

包み甘辛煮 

・カブとサーモン

のカルパッチョ 

・里芋のみぞれ煮 

・ほうじ茶プリン 

 おいしい白菜キムチを一緒に作りましょう！ 

漬けたれ作り（本漬け） 

12 月 15 日(木)8:30～11:00 
【当日までに準備すること】 

白菜３㎏を食べやすい大きさに刻み、３％の塩で塩漬けする。(重い

重石をして早く水を上げる)当日は、漬けたれをみんなで作ります。 

【定員】10 名【〆切】12 月 9 日（金）【参加費】500 円 

【お問合せ・お申込先】三徳センターまで 

 


