
第３６回全国健康保健福祉祭とっとり大会 
～ねんりんぴっくはばたけ鳥取2024～ 

三朝町実行委員会資料（別冊） 
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日時  令和５年５月９日（火） 午後１時３０分～ 

場所  三朝町役場２階 第２会議室 



ねんりんピックはばたけ鳥取2024開催に向けて 

 健康及び福祉に関し、積極的かつ総合的な普及啓発活動を通じて、高齢者を中心とする国民の健
康の保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力のある長寿社会の形成に寄与
することを目的として、厚生省（現：厚生労働省）創立５０周年を記念して１９８８年にスタートし、毎年開
催されています。 

 2024年に鳥取県で開催される予定で、本町においてはペタンク競技の実施会場となっています。 

ねんりんピックとは 

会期 令和６年１０月１９日（土）～２２日（火） 

名称 

テーマ 

主催 厚生労働省・開催都道府県・（一財）長寿社会開発センター 

2 参加予定人数 延べ約４０万人 



これまでの開催地と今後の予定 

 
第１回  ひょうご大会  （S63） 昭和６３年１０月３０日（日）～１１月２日（水） 
                          ・ 
                          ・ 
                          ・  
 
第３２回 和歌山大会   （R1） 令和元年１１月９日（土）～１２日（火） 
 
第３３回 ぎふ大会     R２  → R3へ延期   R3 中止  ⇒ R7へ 
 
第３４回 かながわ大会 （R4） 令和４年１１月１２日（土）～１５日（火）    
 
第３５回 えひめ大会    （R5） 令和５年１０月２８日（土）～３１日（火） 
 
第３６回 とっとり大会   （R6） 令和６年１０月１９日（土）～２２日（火） 
 
第３７回 岐阜大会          未定 
 
第３８回 埼玉県           未定 
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ねんりんピック2022（令和４年度）かながわ大会の様子 

総合開会式：横浜アリーナ 



ねんりんピック2022（令和４年度）かながわ大会（大井町）の様子 
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前日：開始式（ペタンク競技） 前日：監督会議（ペタンク競技） 
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ねんりんピック2022（令和４年度）かながわ大会（大井町）の様子 

当日：競技会場 



とっとり大会の目標 

１ いくつになっても活き活きと活動し、心身ともに健康長寿・生涯現役に繋げる大会 

２ 共にふれあい、分かち合うことで、人と人とのきずなを強く感じられる大会 

３  世代や立場を超えた地域内外の繋がりによって、持続可能な地域共生社会を作り出す大会 

４  ゆったり、たっぷり、とっとりの魅力を満喫していただける大会 
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交流大会開催地（県内１９市町村・２９種目） 
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ペタンクとは 

 ペタンクは、1910年にフランスで生まれたボールスポーツで、フランスでは500万人以上が楽しんで
いるスポーツです。日本では１９７０年頃に紹介され、徐々に競技人口が増えています。 

 ペタンクは、どこでもほんの少しのスペースで気軽にプレーできるところことから高齢者をはじめとし
て多くの方が親しんでいます。 

 三朝町では友好姉妹都市のフランスのラマルー・レ・バン町との縁などから毎年日仏親善交流大会
が開催されています。 
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競技は、ビュット（目標球）にボールを近づけることで得点を競うゲーム 
 

ペタンクボール 
 金属製(鉄、ステンレス)で中空 
  直径 70.5mm～80mm 
  重量 650g～800g 



１０月１９日（土） １０月２０日（日） １０月２１日（月） １０月２２日（火） 

 
総合開会式 

 
 ヤマタスポーツパーク 

 
総合閉会式 

 
  鳥取県民文化会館 

ぺタンク大会 
 監督会議 

 開始式 

 
 
ペタンク大会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ペタンク大会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表彰式 
 

   ねんりんピックとっとり大会のスケジュール 
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健康づくり事業 健康づくり事業 

     三朝町の担当部分 

     鳥取県の担当部分 

令和６年 

【必須事業】 スポーツ大会（監督会議、開始式）、健康づくり事業  
【任意事業】 おもてなしイベント、リハーサル大会 
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ねんりんピックはばたけとっとり２０２４三朝町実行委員会組織図 

総  会 

◇ 大会開催に係る総合的な計画 
◇ 会則の制定及び改廃 
◇ 事業計画及び予算 
◇ 事業報告及び決算 
◇ 運営委員会に委任する事項 
◇ その他大会開催に係る重要な事項 

運営委員会 

◇ 実行委員会から委任された事項の審議・決定 
◇ 緊急事項の審議・決定等 
 ○ 総務・企画に関すること 
 ○ 競技・式典に関すること 
 ○ 警備・防災に関すること 
 ○ 医事・衛生に関すること 
 ○ 広報・観光に関すること 
 ○ 健康づくり教室に関すること 
 〇 その他会務に関すること 

委任 報告 

〔構成〕 
○ 会 長 （１名） 
〇 副会長 （２名） 
○ 監 事 （２名） 
〇 委 員 

競技の実施に係る委員会 

その他具体的な事項を協議する委員会 
 （役場関係課長で構成） 

事務局（庶務） 

福祉課、観光交流課、三朝町教育委員会社会教育課 



三朝町のねらい 

１ ペタンク大会のスムーズな運営を行い、鳥取県の一員として大会の成功に貢献 
 する。 

２ ペタンクを通じて高齢者をはじめとした町民へのスポーツ活動の推進、振興を図 
 り、いつまでも健康で元気に過ごせる町として機運を高める。 

３ 大会を通じて、三朝町に「また来たい」「来てみたい」と感じてもらるよう町の魅力 
 を県外に発信する。 

 町内の各団体、県ペタンク連盟の知恵、協力をいただきながら、実施していく。 
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大会の開催に向けて 

１ ペタンク大会のスムーズな運営を行い、 
 鳥取県の一員として大会の成功に貢献す 
 る 

２ ペタンクを通じて 高齢者をはじめとした 
 町民へのスポーツ活動の推進、振興を図 
 り、いつまでも健康で元気に過ごせる町と 
 して機運を高める 

３ 大会を通じて、三朝町に「また来たい」 
 「来てみたい」と感じてもらるよう三朝町の 
 魅力を県外に発信する 

・ ペタンク大会の規模や競技のルールづくり、リハーサル大会の実施 
・ 運営体制の整備（大会運営、ボランティアスタッフの確保） 
・ 大会専用ホームページの開設、広報活動、各イベントとの開催調整 
・ 健康づくりイベントの検討、決定 

〇 ペタンクのより一層の普及を目指した事業の実施 

〇 ペタンク大会の実施に合わせて、町の魅力を発信 

・ 各団体のホームページとのリンク、特産品への大会PR表示の掲載 
・ 大会での足湯の設置 
・ 観光情報との連動 

 
 

・ 福祉事業へのペタンクの活用（サロン、各種団体行事） 
・ 保・小・中へのペタンク体験の実施 
・ 各イベントにおける体験ペタンクブースの設置 
・ 福祉センター、地域活動拠点へのペタンク体験の道具整備 

〇 万全な体制でのペタンク大会の実施 

県ペタンク連盟、町ペタンク協会、体育協会、スポーツ推進員、老人クラブ連合会、ボラン
ティア連絡協議会 

観光協会、商工会、旅館組合 

教育委員会、体育協会、スポーツ推進員、包括支援センター、社会福祉協議会、園、小中学
校、地域協議会、各種イベント開催団体 
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