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令和５年度「三朝町スポーツ・レクリエーション祭」開催要項 
 

 

１ 目的   

・スポーツ・レクリエーション活動を楽しみ、健康で明るい生活を送るため、スポーツ

を通して様々な世代の町民が交流を深め友好と親善の輪を広げることにより、本町の

スポーツ振興を図る。 

・様々なスポーツを「体験する」ことで、各スポーツの競技人口拡大を図る。 

・スポーツを通じた世代間の交流の場を創出する。 

 

２ 主催   

三朝町体育協会、三朝町教育委員会 

 

３ 主管   

三朝町体育協会各競技部、三朝町スポーツ推進委員会、三朝町スポーツ少年団 

【参画予定団体】 

・三朝町陸上競技部        ・三朝町剣道部 

・三朝町グラウンド・ゴルフ協会  ・三朝町ペタンク協会 

・三朝町スポーツ推進委員会    ・空手スポーツ少年団 

 

４ 開催日 

令和５年 10 月８日（日）午前８時 30 分から午後０頃まで ※予定  

 

５ 場所   

ふるさと健康むら（三朝町横手 15 番地１） 

 

６ 参加者等 

参加者の条件は設けない。（町内者、町外者問わず参加可） 

 

７ 実施事業 

（１）町制 70 周年記念「みささ 70min クロスカントリー」 

  ・主管 三朝町陸上競技部 

・健康むらの外周（ウォーキングコース）を町制 70 周年にちなみ 70 分間、楽しく走

りきる事を目的とするランニングイベント。 

・休憩を挟みながら走ることができ、スタート・ゴール付近に設けるエイド・ステー

ション（休憩所）で、飲み物やお菓子等を自由に飲食することができる。 

・スタートから 70 分後にイベントを終了し、参加者は順次ゴールする。その際ゴー

ルで「完走証」を参加者に配布。「完走証」には抽選番号が書いてあり、最後に抽選

会を行う。 

・参加は事前申込制とし、９月 20 日（水）までに三朝町体育協会事務局へ申込を行

うこととする。 

・事業別開催要項は別紙のとおり。 
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（２）世代間ふれあい交流グラウンド・ゴルフ大会 

  ・主管 三朝町グラウンド・ゴルフ協会 

・特別な技術を必要とせず、老若男女誰もが楽しめるグラウンド・ゴルフの競技特性

を活かし、子どもから大人までが参加できる世代間交流大会を開催。 

・経験者だけでなく、初心者や親子又は子ども会等も楽しめるように、スタート前に

「グラウンド・ゴルフ教室」を開催する。 

・参加は事前申込制とし、９月 20 日（水）までに三朝町体育協会事務局へ申込を行

うこととする。 

・事業別開催要項は別紙のとおり。 

 

（３）スポーツバイキング 

・会場内にニュースポーツ、生涯スポーツを中心とした種目の体験ブースを設置し参

加者は自由に様々なスポーツを体験する。 

・各体験ブースは、事業参画団体（町体育協会競技部、スポーツ推進委員会、スポー

ツ少年団）が企画、運営する。 

  ・参画団体及び体験内容 

No 団体名 事業概要（予定） 

１ 
三朝町スポーツ 

推進委員会 

モルック 

・「モルック」と呼ばれる棒を、「スキットル」と呼ばれ

るピンに目掛けて投げて倒し、倒れたスキットルの本

数によって点数を重ねていくゲーム。 

・チームの合計点数が、ぴったり 50 点になったチーム

の勝ち。 

２ 
三朝町スポーツ 

推進委員会 

リズムウォーク 

・音楽に合わせて、楽しく体を動かすレクリエーション

運動。 

・「リズムに合わせる」「決められた動きをする」といっ

た複数の課題をこなすことで、脳の発達を促したり、

認知症予防を目指す。 

・このリズムウォークは、全国で実施されているリズム

ジャンプを参考に、三朝町スポーツ推進委員会が様々

な年代で取組めるようアレンジするもの。 

３ 
三朝町スポーツ 

推進委員会 

コロコロラドン 

・サイコロを９つに区切られた得点エリアに投げて得 

点を競うゲーム。 

・３チームで行い、サイコロの出目や得点エリアの内 

容によって、獲得できる得点が変化する等、作戦によ

っては一発逆転が狙えるなど、頭の体操も同時に行え

る。 

・このコロコロラドンは、トリコロキューブというニ 

ュースポーツを参考に、三朝町スポーツ推進委員会が

ミササラドンをモチーフにアレンジするもの。 
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４ 
三朝町スポーツ 

推進委員会 

ストラックアウト 

・９個の的当てピッチングゲーム 

５ 三朝町剣道部 

剣道体験「剣道に触れてみませんか？」 

・素振り、打ち込み体験 

・審判体験 

（参加賞あり） 

６ 
空手スポーツ 

少年団 

空手演武披露 

・特設ステージでの演武（15 分間 × ３回） 

・空手（スポーツ少年団体験）の PR 

 

（４）ご当地グルメコーナー 

 

８ 会場設置図（予定） 

  別紙のとおり 

 

９ その他 

・事業中における怪我等については、全国町村会総合賠償補償保険により対応する。 

・参加者駐車場は、レスポワール前駐車場及び三朝温泉病院西側駐車場とする。 

・健康むら入口の車道は通行止めとし、歩行者（来場者）専用通路とする。また、安全

管理のためランニングコースを横切って入場する箇所を限定し、そこにスタッフを配

置する。 

 

 〔雨天時の対応及び事業中止の場合〕 

・雨天時は少雨決行とする。ただし、少雨の場合でも中止するイベントがある。 

・事業当日に気象警報が発表される可能性がある、又は外出を控えなければならない特

別な状況が発生し、事業実施が困難と主催者が判断する場合は事業を中止する。 

・原則、事業中止の判断は 10 月７日（土）午後１時頃に行う。その際、防災行政無線

及び三朝町ホームページで周知を図る。 

 

 〔関連事業〕 

  『ねんりんピックはばたけ鳥取 2024 リハーサル大会』 

上記大会において、ペタンク競技の普及促進を図ることを目的に、三朝町スポーツ・

レクリエーション祭の一環としてペタンク体験コーナーを設ける。 

  （１）日時 令和５年 10 月 22 日（日） 

（２）場所 町営三朝陸上競技場 

（３）主管 三朝町ペタンク協会 

 

10 お問合せ先（事務局） 

三朝町体育協会（三朝町教育委員会事務局社会教育課内） 

・電話：0858-43-3518 

・FAX：0858-43-0647 

・Mail：shakaikyouiku@town.misasa.tottori.jp  
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（事業別開催要項１） 
 

町制 70 周年記念「みささ 70min クロスカントリー」開催要項 
 

１ 事業主旨 

 ・町制 70 周年にちなんだスポーツイベントを開催することで、スポーツを通じて三朝

町を深く知る機会とする。 

 ・町内外で愛好者の多いランニングを通じて、町民のスポーツ参加機会の創出及び健康

増進意識の高揚を図る。 
 

２ 事業概要 

 ・町制 70 周年にちなみ、会場特設周回コースを 70 分間“楽しく”走りきる。 

 ・自分のペースで休憩を挟みながら走ることができ、スタート・ゴール付近に設けるエ

イド・ステーション（休憩所）で、飲み物やお菓子等を自由に飲食することができる。 

・スタートから 70 分後に大会本部が会場内でランニング終了の合図をしたら、参加者

は順次ゴールする。ゴール地点で参加者に「完走証」を配布する。 

・「完走証」には抽選番号が書いてあり、この番号を基に抽選会を行う。 
 

３ 主管（運営） 

  三朝町陸上競技部 
 

４ 日程 

  令和５年 10 月８日（日） 

（１）受  付 午前８時 30 分～  （２）開会行事 午前９時 

（３）スタート 午前 9 時 30 分   （４）ゴ ー ル 午前 10 時 40 分 

（５）抽 選 会 午前 11 時 30 分 
 

５ 参加資格 

年齢、性別、居住地等は問わない。 
 

６ その他 

（１）参加費は無料 

（２）ランニングに必要な用具（タオル、着替え等）は参加者個人で準備すること。 

（３）当日の事故は、原則参加者の責任において処置すること。 

（４）雨天時の対応は令和５年度「三朝町スポーツ・レクリエーション祭」開催要項の

とおりとする。 
 

７ 申込方法 

  申込書又は申込書に準ずる任意様式、電話、メール等により、９月 20 日（水）まで

に、三朝町体育協会事務局（三朝町教育委員会事務局 社会教育課）へ申し込む。 

 【申込に必要な５項目】 

 （１）氏名(ふりがな) （２）性別 （３）生年月日 （４）住所 （５）電話番号 
 

 【申込先】 

令和５年度「三朝町スポーツ・レクリエーション祭」開催要項参照
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（事業別開催要項２） 

 

世代間ふれあい交流グラウンド・ゴルフ大会 開催要項 
 

１ 事業主旨 

 ・特別な技術を必要とせず、老若男女誰もが楽しめるグラウンド・ゴルフの競技特性を

活かし、子どもから大人までが一緒にグラウンド・ゴルフをプレイすることで、世代

間の交流機会を創出する。 

 ・ユニバーサル・スポーツとして町内外に愛好者が多い同競技を通じて、町民のスポー

ツ参加機会の創出及び健康増進意識の高揚を図る。 

 

２ 事業概要 

・初めてグラウンド・ゴルフをプレイする参加者を対象に、大会スタート前に「グラウ

ンド・ゴルフ教室」を行う（指導：三朝町グラウンド・ゴルフ協会）。 

・「グラウンド・ゴルフ教室」でルールを把握した後、部門ごとに大会を行う。 

 

３ 主管（運営） 

  三朝町グラウンド・ゴルフ協会 

 

４ 日程 

  令和５年 10 月８日（日） 

（１）受  付 午前８時～    （２）教室開始 午前８時 30 分 

（３）スタート 午前 9 時 

 

５ 参加資格 

年齢、性別、居住地等は問わない。 

 

６ 部門 

（１）小学生の部 （２）中学生の部 （３）高校生の部 （４）大人の部 

※ただし、小学生の部は大人が同伴プレイすることが出来る。 

 

７ 競技方法 

（１）（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会のルールを適用する。 

（２）２ラウンド 16 ホールの合計打数で競う（１ラウンド８ホール×２回） 

 

８ 表彰 

各部門１～６位に賞品を授与する。 

 

９ その他 

（１）参加費は無料 

（２）グラウンド・ゴルフの道具は主催者で用意する。 

（３）当日の事故は、原則参加者の責任において処置すること。 

（４）雨天時の対応は令和５年度「三朝町スポーツ・レクリエーション祭」開催要項の

とおりとする。 
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10 申込方法 

・申込書又は申込書に準ずる任意様式、電話、メール等により、９月 20 日（水）まで

に、三朝町体育協会事務局（三朝町教育委員会事務局 社会教育課）へ申し込む。 

・準備の都合上、事前申込を原則とするが、当日参加も可とする。 
 

 【申込に必要な５項目】 

 （１）氏名(ふりがな) （２）性別 （３）生年月日 （４）住所 （５）電話番号 
 

 【申込先】 

令和５年度「三朝町スポーツ・レクリエーション祭」開催要項参照 
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（各種申込様式） 
 

申込先 三朝町体育協会事務局（三朝町社会教育課内） FAX 0858-43-0647 

 

令和５年度「三朝町スポーツ・レクリエーション祭」参加申込書 

 

申 込 団 体 名  

申 込 責 任 者  

電 話 番 号  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ(※)  

※ 事務局からの連絡事項をメールで 

受け取りたい場合は記入してください（任意） 
 

１ 申込種目（必須）…どちらかに〇をつけてください 

回答欄 種目 

 みささ 70min クロスカントリー 

 世代間ふれあい交流グラウンド・ゴルフ大会 

 

２ 参加申込者（欄が足りない場合はコピーして使用してください） 

 
（ふりがな） 

氏名 住所 性別 生年月日 
連絡先 

(電話番号等) 

１      

２      

３      

４      

５      

６      

７      

８      

９      

10      

 ※ 報告いただいた住所、性別、生年月日、連絡先は事業当日に事故があった場合、救急

隊員に応急処置に必定な情報として提供することがあります。 


