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三 徳 地 域 だ よ り 

三徳通信 

今年もにぎやかに、三徳・小鹿・みささ村グラウンドゴルフ交流大会を開催しました。 

真夏の厳しい暑さも和らいだ秋空の下、ふるさと健康むらにおいて、第３回三徳・小鹿・みささ村

グラウンドゴルフ交流大会を開催しました。３つの地域から、４５名が参加され、和やかな中に真

剣な表情もあり、元気に楽しく交流を深めることが出来ました。 

成
績
発
表 

減塩料理講習会を開催します。 



   

    

 

 

 

 

 

  

 

      

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

     

   

 

     

   

     

 

 

 

10 月の出来事と 11 月の行事予定 

 

１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画健康課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 

① 10 月の出来事 

24 日 青少年・女性・福祉部会 

27 日 議会報告会 

   地域振興部会 

② 11 月の行事予定 

12 日 三徳元気市 

14 日 健康福祉対策事業「奥出雲の旅」 

19 日 ソフトバレーボール大会 

29 日 減塩料理講習会 

令和５年 11 月 12 日（日）9：00～12：30 

場所：三徳センター駐車場 

 

三徳レンジャーが地域のみなさまに感謝の気持ちを込めて 

三徳地域住民と三徳レンジャーの親睦を深める為に！ 

三徳レンジャー秋の収穫祭を計画しました。 

おいしい赤飯・豚汁を 

準備してお待ちしています！ 
 
※参加を希望される方は、 

11 月 30 日までに三徳 

センターへ 

お申込みください。 

参加費 

無 料 


