
 ソフトバレーボール競技の部  

１．日時及び会場 

７月６日（日）１０：００～ 

混合１部 ２部 ３部  

会場：琴浦町 聖郷小学校体育館 

 

２．競技規則 

 （１）種目及びチーム編成 

   ①混合 １部 ２部 ３部 

各町 各部 ４チームまでの参加とする。 

   ②チーム編成は、監督１名、選手８名の計９名以内とする。 

   （申込は、相互審判の関係で５名以上とする。） 

 （２）競技方法 

   ①混合 １部の選手の最低年齢は、１８歳とする。（高校生の参加は、不可） 

   ②混合 ２部の選手の最低年齢は、４５歳とする。 

   ③混合 ３部の選手の最低年齢は、５５歳とする。 

※年齢の基準は、今年度の到達年齢とする。 

   ④試合は、全て３セットマッチで行い、１セット１５点、２セット先取したチ

ームの勝ち。 

ジュースは、２点差、最大１７点までとする。 

   ⑤審判は、相互審判で行う。（各チームで長・短の笛２セット用意すること。） 

     

 （３）試合運営 

①試合の組合せ、順序は運営本部が決定する。 

②試合ルールは「２０２４年度ソフトバレー競技規則」及び本大会の「開催要

項」を適用する。 

   ③試合球は、ＪＶＡ検定のソフトバレーボール㈱モルテン製・㈱ミカサ製を使 

用する。 

※円周７８±１ｃｍ 重さ２１０±１０ｇ） 

   ④ユニフォーム及びゼッケンは、各チームで用意すること。 

    ゼッケン番号は、できるかぎり前後に付けること。 

    監督、キャプテンは規定のマークをつけること。（腕章でも良い。） 

   ⑤プロトコール（試合前、セット間、試合終了の手順）について 

    ※試合開始前、キャプテンのトスにより、サーブ権 コートを決定します。 

    ※公式練習は、両チーム合同で３分間とします。 

    ※試合前後の挨拶は、交代競技者を含む全員が、それぞれのエンドラインに

整列し、対面の形で行う。 

   ⑥危険防止のため、プレー中 隣接するコートにボール及び選手が入った場合 

は、ボールアウトとする。  


