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三 徳 通 信 
（令和６年５月号） 

４月７日(日)

不法投棄パト

ロールを実施

しました。当

日は、ゴミの

回収撤去の

他、看板の 

点検・危険箇所の現状把握などを行いまし

た。今後も地域が一丸となり環境美化へ努

めて頂きますよう、皆様のご理解とご協力

をお願いします。 

三徳シニアクラブの定期総会が３月２２日(金)に

開催されました。会に先駆けて倉吉警察署西尾氏

より、町内の事故事例及び安全対策等、また三朝

駐在所川島警部補夫婦による振り込め詐欺に遭わ

ない（電話による対応実演等）講習会を行い、会

員皆が真剣に耳を傾けました。 

これからも交通事故と振り込め詐欺に遭わないこ

とを皆で確認し合うことができ、とても良い講習

会であったと思います。 

住民主体の地域おこしが結実  

 

 

岡山県真庭市吉地区 

吉縁起村 先進的な取り組み事例を学ぼう！ 

全国でも珍しい「めでたい地名」が集まる岡山県真庭市吉地区。 

第１回 米粉を使った料理講習会を開催しました。 

4 月 18 日(木)、今回は

三徳センターを飛び出

し、三朝町総合文化ホ

ールで「米粉を使った

料理講習会」を開催し

ました。 
当日は 9 名の参加者で、米粉シフ

ォンケーキ・米粉ガレットの 2 品

を作り、作った後は先生作の米粉

のスープも加えてみんなで美味し

く頂きました。米粉と小麦粉の違

いや、米粉を使うメリットと注意

点などを講師の先生から教わり、

参加者の中には帰って早速米粉を

購入された方もありました。 



   

    

 

 

 

 

 

  

 

 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画健康課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 

体育部会 『健康ウォーキング』 

気多の前展望広場 

５月１４日(火) 雨天中止 
９：３０三徳センター出発～小沢見ウォーク（約３．５㎞）～ 
１４：３０青谷かみじち史跡公園～１５：３０三徳センター着 

★定員：１５名 ★参加費：無料 

★持ってくるもの：飲み物・おにぎり・敷物 

※標高 94m の軽登山がありますのですべりにくい 

靴の準備をお願いします。 

★申込〆切：５月 8 日(水) 

（天候により、実施の判断に困られた時は８時半頃

三徳センターに電話してください。） 

太鼓の演奏

でオープニ

ングを飾っ

ていただき

ます。 

数々の屋台が 

並びます。 

ビンゴゲーム 

で賞品ゲット！ 

青谷かみじち史跡公園 

 
今年３月 

オープン！ 

PP バンドでかごバッグを作ろう！ 


