
  

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和６年６月号） 

５年ぶり 

開催！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画健康課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 

三徳・竹田 第１回 参加者大募集！ 

〇日時：６月２６日(水) ・受付 9：00～ ・開会式 9：15～ ・9：30～ 競技開始 

〇場所：ふるさと健康むら 〇参加資格：三徳地域在住の方ならどなたでも！  

〇試合方法：個人戦のみ ２ラウンド 16 ホールの合計打数で、順位を決定する。 

        ※同打数の場合は、1.2.3 打の比較で決定し、さらに同一の場合は、年長者を上位とする。 

〇表彰：1 位～6 位・とび賞・ホールインワン賞・BB 賞 全員に参加賞あり！ 

〇その他：用具のない方は、協議会で準備します。 

★雨天の場合は、三徳センターでモルックをします。 

 

 

 

 

 

 

〇参加申し込み：６月 14 日(金)までに事務局へお申込ください。 

◇モルックとは・・・ 

木製のピンを使い、木製のピンを倒す年齢など関係なくすべ

ての人が参加できるニュースポーツです。ルールはピンを１

本倒すとピンに書かれた数字が点数となり、２本以上倒すと

倒したピンの本数が得点となります。最初に得点が 50 点ち

ょうどになったプレイヤーが勝者となります。 

■５月の出来事 

９日 いきいき健幸体操 

１４日 健康ウォーク「小沢見海岸コース」 

１６日 第３回みとくまつり実行委員会 

２８日 先進地視察研修（岡山県真庭市吉） 

■６月の行事予定 

１２日 かごバッグ作り 

１９日 第４回みとくまつり実行委員会 

２６日 三徳竹田グラウンドゴルフ交流大会 


