
　　 

６月１６日(日)に高勢健康ウォーキングを開催しました。今年は、東郷一ノ宮神

社からあやめ池公園までの約３㎞をウォーキングしました。一ノ宮神社からの下り

坂コースは、膝にかかる負担が心配でしたが、早いペースであやめ池に到着、もう

少し距離があっても大丈夫と言う声もありました。お昼ご飯は、思い思いの場所で、

きれいに咲いているアヤメの花を見ながら食べて、

帰路につきました。楽しい一日になりました(^^)

高勢地域協議会
★高勢公民館を利用する場合は、事前申し込みが必要です。

※お名前と連絡先を必ずお知らせください。

★利用後は、清掃・戸締りをお願いします。

ゴミは、持ち帰りをお願いします。

★事務局滞在時間 平日 月～金曜日 午前９時～１２時

※都合により変更になる場合があります。（事務局 矢城）

★電話４３－１０４０ メール takasekyougikai@gmail.com

★お急ぎの場合は【役場企画健康課：電話 ４３－３５０６】
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７月７日(日) 馬場の滝遊歩道の整備

７月中旬 総務部会・公民館部会

※ 関係者の皆様には、後日連絡します。

中学生と一緒にeスポーツ･任天堂スイッチボーリング大会を開催します。スクリーン

のボーリング画面を見ながら、ゲームコントローラーの使い方から、ゲームのやり方

も、教えてもらえるので、初心者でも大丈夫です。お気軽にご参加下さい(^^)

日時：令和６年７月３０日(火) 午前１０時～１２時

場所：高勢公民館多目的ホール

参加申込み ： 令和６年７月１９日(金)まで事前組分け準備の為 ※当日参加もokです(^^)

６月２１日(金)の高勢カフェは、来て下

さった人にも手伝ってもらい、笹の葉を

使って、ちまき作りをしました。

抹茶風味の

一口サイズ!!

みんなが、

沢山食べて

いました。


