
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月号 

 

  

～さあ、みんなで楽しもう！笑顔と笑顔の！～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１６：００～（雨天の場合：イベント中止、運動会は実施） 
 

会場：(新)三朝小学校校庭 
 

 

 

 

 
 

みんなが大好きな屋台と楽しいイベントが

いっぱいあるよ！ 

 

１３：００～ 送迎バス運行（予定） 

賀茂地域運動会 

１５：００～ 受付開始 

１６：００～ 賀茂まつり開会 

ステージイベント 

軽スポーツ体験 

バンド演奏 

お楽しみ抽選会 

２０：００  賀茂まつり閉会 

２０：１５～ 送迎バス運行（予定） 

～竹田・賀茂地域連携事業～ 
 

 

 

６月２２日（土）竹田地域協議会との連携事業とし

て若杉山のオキナグサ群生地周辺や登山道の草刈

り作業を行いました。山頂付近は爽やかな風が吹

いていて、約２時間の作業ははかどりました。作業

終了後は竹田公民館で地域の方にカレーライスを

ふるまっていただきました！地域内からご協力い

ただいた皆さま、ありがとうございました。 

若 杉 山 の 草 刈 り 作 業 を 応 援

 

令和６年９月 １日 （ 日 ） 

 

 

※お車でおいでの方は、当日の

案内に従い駐車してください。

駐車場には限りがありますの

で、送迎用シャトルバスをご利

用していただくか、乗り合わせ

の上お越しください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

賀茂公民館の使用は、三朝町企画健康課(43-3506)あるいは賀茂地域協議会(43-1875)に電

話等で必ず申し込んでください。※鍵の受け渡しは当日、役場宿直室で行ってください。 

使用後は、きちんと片付け、ゴミの持ち帰りにもご協力ください。 

[賀茂地域協議会]月曜日～金曜日 午前 9 時～午後１時  

事務局 石田[賀茂公民館] TEL43-1875 FAX43-1883 

メールアドレス：kamokyougikai@gmail.com 

～わたげの会～ 

７月６日（土）、賀茂公民館で救命救急講習会を行いました。AED は、電源を入れれば音声で教えてくれる

ので、誰でも使えるとよく言われますが、実際に予備知識無しで使おうと思ったら焦ってしまいました。講

習の時でさえそうなので、緊急時であれば、さらに焦ってパニックになってしまいそうです。一度でも勉強

してやったことがあれば、その時に少しでも冷静に使用出来るのではないかと思います。 

胸骨圧迫は、実際にやってみると、思った以上に力が必要で、体全体を使って手に力を入れるぐらいでな

いとちゃんと出来ておらず、１分続けるのもかなり苦しく大変でした。誰か一人がやっていてくれたら、それ

で良いとまかせてしまいそうですが、何人かで交代で行わないと、とても続けられないことだと思いまし

た。 

救命救急講習を受講してみて、初めて知ることも多く、緊急事態に少しでもパニックにならず、冷静に行動

できるようにするためにも、日頃から講習を受けて知っておくということがとても大切だと改めて感じま

した。 

～わたげの会～ 
 

 

 

 
 

賀茂地域の女性会活動の活発化を図るため、随時会員の

募集を行っています。わたげの会では、高齢者見守り事

業として好評の「わたげカフェ」や、先進地への視察研修

等を行い、地域の活性化と会員同士の親睦と交流を深め

ています。女性ならではの視点や感性で地域を盛り上げ

る活動を一緒に楽しみませんか? 入会ご希望の方や興味

のある方は事務局までお気軽にお問い合わせください。 

 

・第６回わたげの会定例会 
日 時：８月３日（土）１３時３０分～ 

場 所：賀茂地区公民館 

・第５回賀茂まつり実行委員会 
日 時：８月５日（月）１９時～ 

場 所：賀茂地区公民館 

 

事 

業 

活 

動 

予 

定 

・第８回執行理事会 
日 時：９月２日（月）１９時～ 

場 所：賀茂地区公民館 

・第７回わたげの会定例会 
日 時：９月７日（土）１３時３０分～ 

場 所：賀茂地区公民館 

・わたげカフェ 
日 時：９月１０・２４日（火）１０時～ 

場 所：賀茂地区公民館 

 

 

 

開店日：８月１３日（火） 

    ２７日（火） 

時 間：１０時～１１時３０分 

場 所：賀茂地区公民館１階 

コーヒー・お茶・紅茶 

ご用意しています 

 

 

 

 

 

mailto:kamokyougikai@gmail.com

