
  

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年の夏休みは、熱中症対策を講じて、極力外

出を控え、外部講師を招いての活動に取り組み

ました。色々な方に関わっていただき、子どもたち

は様々なとても楽しい体験が出来たようです。 

 
三朝東学童 

クラブの夏休み 

🍇ぶどう狩りへ行きました。 
8 月 24 日(土)、北栄町の「サンサンぶどう園」へぶ

どう狩りに行きました。当日の参加者は、13 名と少

なかったですが、参加された方は甘くて新鮮なぶど

うをお腹一杯いただくこと出来ました。協議会や学

童でも何度かお世話になったこのぶどう園さんは、

今年を以って観光農園を辞められるそうです。残念

ですが、店頭での販売は継続されるようなので、見

かけたら是非買わせていただこうと思います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
足りていますか１日分の野菜 ～１日の摂取目標量は３５０g です～ 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画健康課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 

■８月の出来事 

８日 いきいき健幸教室 

２４日 ぶどう狩り 

２８日～ かごバッグ作り(毎週○水 ) 

２９日 野菜たっぷり料理講習会 

■９月の行事予定 

１２日 いきいき健幸教室 

２６日 グラウンドゴルフ３地区交流大会 

２８日 三徳山・三朝温泉ウォーク 

（女性会さんによるおもてなし） 

毎週水曜日 ９時半～１２時  

三 徳 

小 鹿 

みささ村 

第４回 

９/２６(木) 
（受付）午前８時３０分～ （開会式）８時４５分 （競技開始）９時００分 

場所・・・ふるさと健康むら（少雨決行） 

〇競技規則  日本グラウンドゴルフ協会のルールを適用し、一部大会ルールを準用します。 

〇競技方法  ★種別は個人戦と団体戦。 

          ※団体戦は、各地域上位５名の合計点で決定します。 

        ★申込者を事前に６人１組に分けコースをまわります。年齢制限は設けません。 

        （事前申込を必ずしてください。） 

        ★１ラウンド８ホール、４ラウンド３２ホールの打数合計で順位を決定します。 

        （同点の場合は、高齢者上位にします。） 

 

〇表 彰  １位～６位・とび賞・ホールインワン賞・BB 賞・・・【豪華景品】 

          ※全員に参加賞を準備します。 

〇そ の 他  ★クラブ・ボール・マーカーは、各自が持参していただくこととしていますが、必要な方は 

           協議会でも準備していますので、ご利用ください。 

        ★競技中の事故は、応急の処置を行い通院などが必要な場合は、公民館保険の範囲

内で対応するが、その後は各自の責任において対応してください。 
 

 参加費無料！ 

   


