
   

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行 竹田地域協議会  

令和６年１２月号 
TEL・FAX：４４－２５３５ 

mail：takedakyougikai@gmail.com 

１１月５日(火)今年２回目となる、６０歳以

上を対象としたシニア日帰り旅行として「出

石・天橋立」へ行ってきました。バスで移動

中では雨模様でしたが、休憩や観光地では雨

にも合わず、３７名の参加者が１日バスの旅

を満喫しました。 

11 月 7 日に予定していたシニアグラウンドゴルフ大会は、明け方までの雨でグラウンドコンディションが悪く中止になりました。 
これで、今年の体育行事は終わってしまいましたが、１年間沢山の方にご参加いただき、大変ありがとうございました。 

籠神社 

天橋立股のぞき 

出石の城下町を散策 

天気も良くなりリフ

トにも乗ることが出

来ました。 

最後は余部にも寄っ

て帰りました。 

昼食には出石そば 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ≪竹田地域協議会≫                                      

事務局員：小椋 事務局勤務日：月曜日～金曜日 

勤務時間：９時～１３時 

電話＆FAX（0858）４４－２５３５ 

  

ご協力いただいた皆様、

お疲れさまでした。 

あ

りがとうございました。 

１１月９日(土)「緑の募金事業」の交付金

を受け、竹田公民館前花壇にカラフルなパ

ンジーをはじめ２８０本の花の苗を植えま

した。当日は部員・理事の１０名が参加。

寂しかった花壇がにぎやかになりました。 

日 時：１２月１７日（火）１０時より 

場 所：竹田公民館 

内 容：そば打ち 

参加費：３００円 

申込締切：１２月１１日(水) 

準備の都合があるので早く締め切ります。 

募集人員：先着１５名 

 

花壇の花植え 

１１月１７日(日)ミニディ交流会として落語＆芋煮会を開催し

ました。当日は「月亭天使(つきていてんし)」さんをお招きして、巧

みな話芸でたっぷり約１時間楽しませていただきました。その

あと竹田の新米のおにぎりや里芋の芋煮。皆さんが沢山おかわ

りされていました。また、この日は初めに町の保健師さんに来

ていただき、フレイル予防教室もありました。下肢の筋力とバ

ランス能力、肌年齢の測定、簡単な体操もしました。そして芋

煮会終了後はビンゴ大会。と盛りだくさんの内容でした。 

フレイル予防教室 

芋煮会 

ビンゴ大会 

スマホ講習会を開催しました 
１１月１２日(火)三朝町主催のスマホ講習会を開催

しました。当日は１０名が参加し「インターネット

の使い方」「マップの使い方」を学びました。スマ

ホでの検索の仕方、マップを使った経路検索など、

講師の方に丁寧に教えて 

いただきました。 


