
令和６年度第１回        (振り返り用) 

温泉を活用した健康まちづくり事業運動・スポーツ習慣化促進チーム会議 

 

～～～～～～～～～～～～～ 日  程 ～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

１ 開 会 

 

２ 自己紹介 

  委員：地域協議会連絡会から小浜委員が初出席 

  役場：谷川社会教育課長、岩山福祉課長が初出席 

 

３ 報告事項 

  ◇アイスブレイク・・・スポーツ庁セルフチェック動画視聴体験 

 

  ◇前回会議(3/18)の振り返り・・・資料１ 

           

  ◇令和６年度運動・スポーツ習慣化促進事業について 

   ・スポーツ庁補助事業申請状況・・・資料２ 

   ・事業一覧及びスケジュール・・・資料３ 

   ・プロポーザル審査委員・・・資料４ 

   (いただいたご意見) 

   ・活動量計等の測定器を参加者に配布するとあるが、多くの人が持っているスマホア

プリを使った測定(記録集約含む)方法を検討してはどうか。 

   ・測定器を配布すると紛失・故障がでてくる可能性がある。想定した対応が必要。 

   ・単発イベントだけでなく、一定期間モチベーションを保てる仕掛けが必要。 

 

  ◇温泉を活用した健康まちづくり事業について・・・資料５ 

 

４ その他 

  ◇ウォーキングイベントの企画提案について(意見交換)・・・資料６ 

   今秋に実施する予定の「みんなで歩こうよ」メインイベントについて、企画アイディ 

アを募った。 

項目 提案 

〇ゲストで来て欲しい人・団体 ・テレビ番組とのコラボ(ウォーキング番組) 

・SNSを使って拡散する力のある人 

・アスリート 

・お笑い芸人 

〇イベントであったらいいと思う企画 

 (ゲストを巻き込んだ企画) 

・温泉街めぐりウォーク 

・温泉街プロレス 

〇イベントであったらいいと思う企画 

 (イベントを盛り上げるための企画) 

・健康に関する講話等ブース(温泉病院) 

・温泉街ガストロノミーウォーク 

・足の測定、インソール・靴選びのアドバイ

ス 

・ニュースポーツ体験コーナー(スポ推) 

・飲食ブース 

〇その他(会場・時間帯など) ・健康むら 

・入浴券プレゼント 

・Tシャツ等グッズ作成 

・スマホアプリを活用した測定 

 

５ 閉 会 

資料１ 



所　　　属　　　等 職名等 氏名（敬称略） 備考

三朝温泉病院 診療技術部長 山根　隆治
温泉健康ワーキンググ
ループ会議委員（R4）

三朝温泉病院 理学療法主任 別所　大樹

三朝町社会福祉協議会 総務課長 松田　進
温泉健康ワーキンググ
ループ会議委員（R4）

三朝温泉観光協会 職員 相生　祐司

三朝温泉旅館協同組合 事務局長 中川　隼

三朝町商工会 青年部副部長 新藤　俊貴

NPOみささ温泉 常任理事 山内　有二
温泉健康ワーキンググ
ループ会議委員（R4）

地域協議会連絡会 みささ村地域協議会 小浜　美保

スポーツ推進委員会 副会長 森　正広

スポーツ推進委員会 健康増進チームリーダー 米田　愛子

三朝町
地域振興監
（兼企画健康課長）

青木　大雄 座長

事務局（三朝町）
所　　　属　　　等 職名等 氏　名

観光交流課 課長 藤井　紀好

福祉課 課長 岩山　裕和

社会教育課 課長 谷川　篤志

　※その他各課から必要に応じて担当者出席

　※庶務は、企画健康課が担当

温泉を活用した健康まちづくり事業
運動・スポーツ習慣化促進チーム会議委員名簿



参加者募集！

みんなで歩こうよ
町では、「みんなで歩こうよ」と題した取り組みを運動の秋となる9月から12月

にかけて行うこととしており、参加者を募集しています。
これは、スポー ツ庁の補助事業を活用し、皆さんの運動やスポー ツ活動を後押

しすることを目的としており、誰でも気軽に始められるウオ ー キングを通じて、
健康づくりに取り組もうとするものです。

内容は、以下の Step 1から3への参加を通して、楽しく健康づくりにつなが
る取り組みとなっています。参加者には、特典のほか、歩数や活動量の結果に応
じて景品も準備していますので、家族や友人など誘い合ってご参加ください。

【問合先】企画健康課(ff43-3506)

Step1：体組成測定 Step2：運動記録測定
自身の身体情報を把握す る ことは、

健康づくりの第一歩です。
歩数と運動強度ごとの活動時間が測

定できる活動量計を1人に1台配布し、
3カ月間の運動記録を測定します。体重や筋量のほか、特殊な機器を使

用して体を構成する組成分を測定します。
【日時】前半：9月12日（木）～16日

測定結果は、ご自身の運動習慣を見
直すことに活用いただけるほか、町の

（月・祝）9:00~17:00『
後半：12月中旬予定

健康づくり施策の参考とし
ます。

【会場】町総合スポー ツセンタ ー

Step3: 10月14日（月・祝）スポーツの日イベント
ゲストによる講演やスポレク体験を通し て 健康づくりの意識向上を図ると

ともに、家族や友人、職場の方で交流を図りながら楽しく取り組めるイベン
トを開催します。
【会場】町総合スポー ツセンタ ー、ふるさと健康むら

◇ゲスト講演 ◇スポレク体験

し

り
◇飲食ブース

著名なゲストを招き、
楽しく健康づくりを学
びます！

町体育協会主催のスポレク
祭が同日開催されます。詳し
い内容はP7をご覧ください。

美昧しい食べ物や飲
み物が楽しめます！

※イベン トの詳細は、「広報みささ10月号」と一緒に配布します。

＇ず、1111 ぷ占濯弧臼年涌渭
下記いずれかでエントリ ーとなります。
0個人の部

町民または町内事業所にお勤めの
20歳以上の方ならどなたでも参加
いただけます。
〇団体の部

町民•町内事業所にお勤めの20歳以
上の方で3名1組で参加いただけます。

＂碑」iI
〇参加費は500円です。 10参加者皆さんに三朝温泉に

※初回測定時に集金します。 関する参加賞を贈呈します。
〇参加申込はStep1の受付時

に行います。（事前申込不要） 0各種測定結果に応じた景品
〇貸与する測定機器は、取り1 を準備しています。

組み終了後返却していただ
きます。
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I さまざまなスポー ツを体験しよう I 
町スポレク祭を開催します

町体育協会は、「三朝町スポ ー ツ ・ レクリエ ー ション祭」を次の日程で開催します。
当日はさまざまなスポ ー ツが体験でき、町内外問わずどなたでも参加できます。スポ ー ツを通

して世代を超えた交流を深めましょう。
【日時】10月14日（月 ・ 祝）※世代間ふれあい交流グラウンド ・ ゴルフのみ13日（日）
【会場】ふるさと健康むら
【問合先】社会教育課 (!!43-3518)

モルック

コロ コロラドン

リズムウォ ー ク
体験内容 剣道体験

演武

世代間ふれあい交流
グラウンド・ゴルフ
大会

フィンランドで生まれた「モルック」が体験できます。「モルック」
と呼ばれる棒を「スキットル」というピンをめがけて倒し、50点び
ったりを目指しましょう。
サイコロを9 つに区切られた得点エリアに投げて 得点を競います。3
チ ー ムで行うチ ー ム戦で、作戦によっては一発逆転も狙えるかも。
音楽に合わせて、楽しく体を動かすレクリエ ー ション運動です。
打ち込みや素振りの体験ができます。
三朝町剣道部による「日本剣道形」が披露されます。
老若男女だれでも楽し めるグラウンド・ゴルフの世代間交流大会
を開催します。
［対象】小学生以上

朧［申込方法】右記QRコ ー ドのフォ ー ムからお申し込みください。
［申込締切】 9 月24日（火）

※体験内容は追加・変更する場合があります。

I 新しい学び舎がついに完成！ I 
小学校新校舎の内覧会開催

令和 4 年 9 月末に工事を開始した三朝小学校の新校舎が、 8 月末に完成しました。町ではこの
たび、町民皆さんに校舎内を見ていただき、地域ぐるみでの学校づくり行う機運を高めるため、
内覧会を開催します。ぜひこの機会にご覧ください。
【問合先】教育総務課 (!!43-3510)

日時
9 月22日（日）、23日（月・祝）
9:30~16:30 

会場 三朝小学校新校舎

[>三朝中学校中庭、北側、体育館
周辺

駐車場 [>新校舎北側 〉三朝球場
I>現三朝小学校
I>三朝町役場（町総合文化ホ ール、

図書館駐車場を除く）
I> J::履きを持参ください。

注意事項 I>トイレは教室棟、管理棟 l 階の
み使用できます。 完成した新校舎
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町では、町民皆さんが運動やスポーツに積極的に取り組み、健康づくりにつなげるため

の取組を実施します。「みんなで歩こうよ」では、身体・運動記録を測定し、自身の身体情

報を把握することと、自分にあった運動習慣を定着させることを目指します。

参加登録・測定会 

皆さんは、ご自身の体内組成分を測定・把握されていますか？ 

体重だけでは、本当に健康であるか判断ができません。そこで特殊な機器を使い、体重を構

成する４つの要素（水分・タンパク質・ミネラル・脂肪）を測定し、さらに筋肉量を測定することで

より詳細に自分の身体を把握することができます。測定会に参加いただいた方には、温泉入

浴券をプレゼントします。 

この機会にぜひ、測定会にお越しください！ 

日時 

会場 

対象者 

その他 

令和６年９月１２日～１６日 

午前９時～午後５時 

町総合スポーツセンター 

会議室(玄関入って右手) 

町民または町内事業所に 

お勤めの方 ２００名程度 

温泉入浴

券付き 

参加費：１人５００円(税込) 

測定結果は、お持ち帰りいた

だけます。 

当日の流れ 

申込・同意書等の記入 

☛登録完了で入浴券ゲット！

活動記録測定機器の貸出 

☛歩数や活動量が測定可能！

体組成測定 

☛約３０秒で測定できます！

〇活動記録測定は、お渡しした日から３カ月間取り組んでいただきます。 

〇１０月１４日(月・祝)は、スポーツの日イベントを開催します。ご参加ください。 

〇お問い合わせ先 役場企画健康課 ４３－３５０６ 

みんなで歩こうよに参加しよう！ 
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体組成測定結果のイメージ 


