
              

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(令和７年６月号) 

【発行】小鹿地域協議会 (☎：43-1932/✉oshikakyougikai@gmail.com)  

お困り事相談窓口を開設しています。 

お気軽にご相談ください 

 ☎ 43-1932 

   (090-1012-9116) 

 

令和７年小鹿三徳連絡会を開催 

 

 

 

 

５月１２日(月)ブランナールみささにて、小鹿三徳連

絡会を開催し、小鹿地域と三徳地域の共通課題や、

合同事業について協議・確認しました。 

それぞれの地域に課題は多くありますが、旧東小学

校を中心に親交を深め 

てきた隣り合う２つの地 

域が、より良い地域とな 

るように今後も協力して 

いければと思います。 
 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

第３回“小鹿川で遊ぼう”開催  

 

 

 

 

 

今年も“小鹿川で遊ぼう”を開催します。 

小鹿地域協議会だより７月号にて参加者を募集しま

す。みんなで楽しいひと時を過ごしましょう☆ 
 

 

 

 

      令和７年７月１９日(土) 

         10:30〜13:00 

             ※雨天中止 
 

 

 

場  所：神倉 冠巌展望駐車場広場付近 

参加者：小鹿地域住民限定   

          
 

 

 

 

 

 

  

  
料理教室を開催 

 

 

４月２４日(木)バンビセンター調理室にて、料理教室を開催しました。 

今回のテーマは“食べてフレイル予防”。食生活改善推進員さんの指導 

の下、不足しがちなたんぱく質と野菜をたっぷり使った４品を作りました。 

「食べて！喋って！」の言葉通り、手も口もしっかり動かしながら、和やかな 

雰囲気での料理教室となりました。 

調理後のコーヒータイムでは、次回１０月開催予定の料理教室では何を 

作ろうかと盛り上がり、今までとひと味違った内容での開催になりそうです。 

お楽しみに♪ 

・鶏肉の塩麴ソテー 

・小松菜と焼き椎茸の和え物 

・神倉大豆の呉汁 

・生プリン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄せ植え教室を開催しました 

 

 

 

 

５月２２日(木) くらよし花幸：中島鈴香さんを講師にお迎えし、小鹿 

地域協議会教養部主催“春の寄せ植え教室”を開催しました。 

まずは中島先生より、それぞれの花や根っこの特徴、土の入れ方、水 

やりの仕方を説明していただき、早速寄せ植えに挑戦。 

参加者の皆さんは思い思いに花を配置して、個性あふれる素敵な寄 

せ植えができましたよ♪ 

生憎の雨模様となり、体育館での開催となりましたが、お申込みいた 

だいた皆さん全員にご参加いただきありがとうございました。 

夏の暑さ対策と水やりをしっかりとして、長く綺麗に咲かせてくださいね。 

 

 

 

 


