
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和７年６月号） 

三徳地域協議会 

地域振興部会 

先進地視察研修 

 ⵡ⵰

グラウンドゴルフ交流大会 

●日時：7 月 9 日(水)・受付 9:00・開会式 9:15・競技開始 9:30～ 

●場所：ふるさと健康むら  

●参加資格：三徳地域在住の方ならどなたでも！  

●試合方法：個人戦のみ 2 ラウンド 16 ホールの合計得点で競う。 

※同打数の場合は、1.2.3 打の比較で決定し、さらに同一の場合は、

年長者を上位とする。 

●表彰：1 位～6 位・とび賞・ホールインワン賞・BB 賞  

全員に参加賞あり！ 

●その他：用具のない方は、協議会で準備します。 

★雨天の場合は、三徳センターでモルックをします。 

●参加申し込み：６月 30 日(月)までに事務局へお申込ください。 

 

梶並地区活性化推進委員会は、移住・定住

支援、お試し住宅管理、活動拠点でもある

『やまゆり苑』の指定管理、空き家管理、.

かじかつブランド（こんにゃく・そば粉）

の開発など様々な活動で梶並地区の活性

化を図る地域運営団体です。 

実際に管理されているお試し住宅も見学させて頂きます。 

「癒し」「なつかしさ」漂う素敵なカフェ『和佳』 

昨年度好評に 

つき、今年も開

催します！ 

 
昨年度の

交流の 

ようす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

１ センターご利用の際には、必ず事前に予約をしてください。（電話、FAX、ﾒｰﾙ可） 

２ 三徳センターはみんなの施設です。施設のきまりを守りましょう。～来たときよりも美しく～ 

 
【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 

E メール：mitokukyougikai@gmail.com （月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 

役  場：【企画健康課】４３－３５０６ 

～三徳センターの予約申し込みについて～ 

５月の出来事と６月の行事予定  

三徳地域協議会体育部会 健康ウォーキング 岡山県鏡野町  

岡山県と鳥取県の県境、鏡野町の人形峠から赤和瀬にかけての尾根を縦走する約８㎞のトレッキングコー

ス「高清水トレイル」 ふかふかのウッドチップが敷き詰められた足腰に優しいコースは、ヘルス＆ビューティ

ーな時間を過ごすことが出来ます。 
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申込〆切：6 月 27 日(金) （天候により、実施の判断に困られた時は、8 時半頃三徳センターに電話してください。） 

５月１５日(木)、地域貢献活動の一

環として、三徳シニアクラブの皆さ

んが、「利用される方が気持ちよく

過ごせるように」と三徳センターの

障子の張り替えをしてくださいま

した。おかげですっきり明るい部屋

になりました。 
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三徳小鹿出張ヨガ教室 
5.16(金)三徳センターで、出張ヨガ教

室が開催されました。これは、毎月 2

回文化ホールで開催されるヨガ教室

を、三徳センターに場所を変え、三徳・

小鹿地区の皆さんがより参加しやす

いようにと開催されたものです。今後

も三徳センターで開催されるなら参

加してみたいなど要望があれば、検討

していただけるかと思いますのでご

意見をお寄せください。 


